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Depuis 25 ans, nous accompagnons 
les territoires, les acteurs des mobilités 
et les organisateurs d’événements pour guider 
leurs publics et valoriser leurs projets.

Nous faisons ce métier par passion. Nous savons 
suivre les évolutions des pratiques et nous 
anticipons aujourd’hui notre métier de demain.

Nous travaillons au plus près de nos clients : 
leurs attentes et leurs contraintes sont 
les nôtres. 

Agiles et imaginatifs, nous construisons 
des solutions sur mesure, projet après projet.

latitude-cartagene.com
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QUI SOMMES-NOUS ?

Latitude-Cartagène est une agence experte 
en cartographie, information et bases de données 
géographiques au service des mobilités, 
des événements sportifs et du tourisme.

NOS ATOUTS

Des experts de l’information 
technique et grand public

Une gamme de produits 
complète

Conseil et accompagnement 
sur mesure

Une très grande réactivité

Une équipe de plus  
de 40 personnes
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NOS MÉTIERS

Latitude-Cartagène réunit toutes les compétences pour une information 
innovante, évolutive et efficiente.

Nos consultants vous accompagnent pour diagnostiquer l’existant, 
évaluer vos besoins, recueillir les avis et les attentes… et vous préconisent 
des solutions adaptées.

Nos cartographes traduisent toute la complexité d’un tracé 
ou d’un territoire à travers des images communicantes, dans le plus grand 
respect des codes sémiologiques.

Nos géomaticiens maîtrisent les technologies qui permettent 
de collecter, traiter et exploiter les données géo-référencées.

Nos ingénieurs informaticiens mettent au point des technologies 
innovantes pour optimiser le flux de travail (production automatisée 
de cartographie, plan ou encore profil altimétrique).

Nos développeurs conçoivent les applications de cartographie 
interactive pour le web. 

Nos graphistes créent des univers adaptés à vos différentes thématiques 
et réalisent des dispositifs de communication efficaces du pictogramme 
à la vidéo.
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Spécialiste de la cartographie pour les événements cyclistes, 
Procyclingmaps a rejoint Latitude-Cartagène en mai 2026. 
Un rapprochement qui n’est pas dû au hasard, les deux entités 
partageant déjà la même conviction : une cartographie de qualité fait 
la différence. 

Depuis 2017, Procyclingmaps met sa passion et son expertise au 
service du succès des événements cyclistes, des épreuves locales 
aux plus grandes compétitions internationales. Cartes de parcours, 
plans techniques, vidéos animées, infographies : des supports visuels 
rigoureux et esthétiques, pensés pour valoriser chaque événement. 
Procyclingmaps se distingue par sa connaissance fine du secteur : les 
contraintes de délais, les exigences techniques et les particularités 
propres au cyclisme de compétition.

Personnalisation, précision, réactivité sont les trois piliers qui guident 
chaque collaboration. Chaque projet est traité comme unique, avec le 
soin et l’engagement que mérite un événement d’envergure.

01.	 
Information 
événements sportifs
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Carte 
générale
La Route 
d’Occitanie
CIC 2026
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LUXEMBOURG

MERSCH
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Limpertsberg
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3
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2

4

Départ

Arrivée

Parcours

Contre-la-montre

LÉGENDE

Samedi 19 Septembre

Vendredi 18 Septembre

Dimanche 20 Septembre

Jeudi 17 Septembre

Mercredi 16 Septembre
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DIEKIRCH
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Carte 
générale
Tour du Luxembourg
2026
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Carte 
détaillée 
de parcours
Lidl
Deutschland Tour
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the finish line

Kalmit (x2)

L542

A65

A65

L509

A65

2 km
©��������������������������

B

BAD
DÜRKHEIM

Weinstraße

K31

B271

L517

B37

K3

K4

Annaberg

600m

Kallstadt

Ungstein

1st crossing of
the finish line

x1 lap of
10.6km
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Carte 
d’épreuve 
en ligne
UCI World 
Championships 
Haute-Savoie
Mont-Blanc 
2027
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Plan technique détaillé  
du site de départ

Ronde van Vlaanderen
2026
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Plan de site  
des derniers kilomètres
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200m
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UCI Road World 
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Itinéraires 
horaires 
détaillés
La Route 
d’Occitanie
CIC 2026

26

ÉT
AP

E 
3 

- 
Sa

m
ed

i 1
2 

ju
in

KILOMÈTRES
ROUTE ITINÉRAIRE

HEURE DE PASSAGE
Partiels À parcourir Parcourus 36 km/h 38 km/h 40 km/h

HAUTES-PYRENEES
191,8 0 PIERREFITTE - NESTALAS 10:45 10:45 10:45

3,8 191,8 0 D13 Saint Savin - Départ Réel 10:55 10:55 10:55
0,8 191,0 0,8 Arcizans-Avant 10:56 10:56 10:56
4,0 187,0 4,8 CR D13 - D103 11:03 11:02 11:02
1,6 185,4 6,4 D103 Arras-en-Lavedan (D103 - D918) 11:05 11:05 11:04
3,1 182,3 9,5 D918 Argelès-Gazost (D918 - D921B - D921) 11:10 11:10 11:09
2,0 180,3 11,5 D921 Lau-Balagnas 11:14 11:13 11:12
2,5 177,8 14,0 Adast 11:18 11:17 11:16
1,3 176,5 15,3 Pierrefitte-Nestalas (D921 - VC - D921) 11:20 11:19 11:17
1,9 174,6 17,2 D921 Soulom 11:23 11:22 11:20
1,0 173,6 18,2 Grand Giratoire - Sortie Soulom 11:25 11:23 11:22
8,0 166,6 25,2 Larise 11:37 11:34 11:32
2,9 163,7 28,1 Esquièze-Sere 11:41 11:39 11:37
0,3 163,4 28,4 ZC1 11:42 11:39 11:37
1,0 162,7 29,1 Luz-Saint-Sauveur (D921 - D918) 11:43 11:40 11:38
1,5 161,2 30,6 D918 Esterre 11:46 11:43 11:40
6,0 155,2 36,6 Barèges 11:56 11:52 11:49
4,0 151,2 40,6 Tournaboup 12:02 11:59 11:55
7,5 143,7 48,1 Col du Tourmalet (19 km à 7,4 %) 12:15 12:10 12:07
3,3 140,4 51,4 La Mongie 12:20 12:16 12:12
8,6 131,8 60,0 Gripp 12:35 12:29 12:25
4,8 127,0 64,8 Sainte-Marie-de-Campan (D918 - D935) 12:43 12:37 12:32
5,3 121,7 70,1 D935 Campan 12:51 12:45 12:40
0,9 120,8 71,0 ZC2 12:53 12:47 12:41
1,9 119,8 72,0 Beaudéan 12:55 12:48 12:43
1,5 118,3 73,5 Médous 12:57 12:51 12:45
1,8 116,5 75,3 Bagnères-de-Bigorre (D935 - Allée Jean Jaurès - D938) (entrée) 13:00 12:53 12:47
1,3 115,2 76,6 Bagnères-de-Bigorre 13:02 12:55 12:49
2,3 112,9 78,9 D938 Haut de la Côte 13:06 12:59 12:53
3,3 109,6 82,2 Cieutat 13:12 13:04 12:58
6,9 102,7 89,1 Abbaye de l'Escaladieu (Mauvezin) 13:23 13:15 13:08
3,3 99,4 92,4 Côte de Mauvezin (2,7 km à 6 %) 13:29 13:20 13:13
2,5 96,9 94,9 Capvern 13:33 13:24 13:17
7,6 91,8 100,0 Avezac - Gare 13:41 13:32 13:25
1,9 89,9 101,9 La Barthe-De-Neste 13:44 13:35 13:27
2,6 87,3 104,5 D938 Escala 13:49 13:40 13:31
2,6 84,7 107,1 Tuzaguet 13:53 13:44 13:35
2,1 82,6 109,2 Anères (D938 - D626 - D26) 13:57 13:47 13:38
2,1 80,5 111,3 D26 Nestier (D26 - D75 - D26) 14:00 13:50 13:41
1,9 78,6 113,2 D26 Montegut 14:03 13:53 13:44
1,1 77,5 114,3 Aventignan (D26 - D71 - D26) 14:05 13:55 13:46
1,5 76,0 115,8 ZC3 14:08 13:57 13:48
3,7 73,8 118,0 D26 Tibiran-Jaunac 14:11 14:01 13:52
2,8 71 120,8 D26A HAUTE-GARONNE 14:16 14:05 13:56
1 70 121,8 Saint-Bertrand-De-Comminges (D26A - D26) 14:18 14:07 13:57

0,9 69,1 122,7 D26 Valcabrère 14:19 14:08 13:59
1,3 67,8 124,0 Labroquère (D26 - D825 - D26E) 14:21 14:10 14:01
1,2 66,6 125,2 D26E Passage à niveau n°3 14:23 14:12 14:02
1,4 65,2 126,6 Cap de la Coste (1,4 km à 11,6 %) 14:26 14:14 14:04
0,7 64,5 127,3 Burs (D26E - D33L) 14:27 14:16 14:05
1,8 62,7 129,1 D33L Barbazan (D33L - D26C - D26) 14:30 14:18 14:08
4,2 58,5 133,3 D26 Garnère (D26 - D9) 14:37 14:25 14:14
0,5 58,0 133,8 D9 Sauveterre-de-Comminges 14:38 14:26 14:15
1,3 56,7 135,1 Bagen 14:40 14:28 14:17
1,2 55,5 136,3 Ilhan 14:42 14:30 14:19
1,3 54,2 137,6 Payssous 14:44 14:32 14:21
2,3 51,9 139,9 CR D26 - D34 14:48 14:35 14:24
0,4 51,5 140,3 D34 Cabanac-Cazaux 14:48 14:36 14:25
2,2 49,3 142,5 Izaut-De-L'Hôtel 14:52 14:40 14:28
2,5 46,8 145,0 Girosp 14:56 14:43 14:32
1,8 45,0 146,8 Aspet (D34 - D5 - D5B) 14:59 14:46 14:35
2,1 42,9 148,9 ZC4 15:03 14:50 14:38
3,0 42,0 149,8 D5B Pujos 15:04 14:51 14:39
1,8 40,2 151,6 CR D5B - D60 15:07 14:54 14:42
0,9 39,3 152,5 D60 Lasserre 15:09 14:55 14:43
3,7 35,6 156,2 CR D60 - D60B 15:15 15:01 14:49
0,6 35,0 156,8 D60B Larrigau 15:16 15:02 14:50
1,0 34,0 157,8 Chein de Bat 15:18 15:04 14:51
0,5 33,5 158,3 Chein-Dessus (D60B - D60G) 15:18 15:04 14:52
1,5 32,0 159,8 D60G CR D60G - D34 15:21 15:07 14:54
3,3 28,7 163,1 D34 Col de Larrieu (4 km à 7,3 %) 15:26 15:12 14:59

ITINÉRAIRE-HORAIRE
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Profil altimétrique 
2D 

Tour de Romandie
2026
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Vidéo de présentation 
des sites 

UCI World Championships
Haute-Savoie Mont-Blanc 
2027

Scannez 
pour voir 
la vidéo
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Vidéo d’étape  
animée 

Tour de Suisse
2026

Découvrez  
notre chaîne Youtube
www.youtube.com/ 
@procyclingmaps

Scannez 
pour voir 
la vidéo
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Carte générale
Fête des Lumières
Lyon 2024
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Carte d’accessibilité des 30 ans 
de Disneyland Paris
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Vous souhaitez faire la promotion touristique de votre territoire ? 
Faire connaître les itinéraires de mobilités actives et inciter  
à un tourisme durable ? Forts de notre expertise en matière  
d’éco-mobilités et de cartographie touristique, nous vous 
accompagnons dans la mise en valeur des richesses de votre 
territoire, accessible en train, à vélo ou à pied.

→  �→  �En train : Centre de service cartographique sur mesure pour 
la SNCF depuis 2009, nous créons des cartographies statiques 
ou interactives faisant la promotion des mobilités touristiques 
ferroviaires.

→  �→  �À vélo : ViaRhôna, Voie Bleue ou encore St-Jacques de 
Compostelle à vélo  : nous réalisons de nombreuses cartographies 
pour des itinéraires touristiques.

→  �→  �À pied : Randonnée pédestre, trail, raquettes… nos cartographies 
sont conçues pour être utilisées par le grand public et les familles.

02.	  
Mobilité touristique 
& promotion 
du territoire
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Carte des circuits VTT
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Poteau directionnel

Comment suivre les circuits ? 
Les circuits empruntent les itinéraires de 
randonnée balisés en jaune.

Chaque carrefour  
porté sur la carte 
correspond à un 
poteau directionnel
 sur le terrain.

Entre chaque carrefour, 
les itinéraires sont 
balisés par des 
marques de couleur 
jaune.

3 kmROMAGNIEU

2 km AOSTE

Nom du
carrefour

Destination
et distance

Altitude

Prochain
carrefour

et distance

Bonne
direction

Tourner
à gauche

Tourner
 à droite

Mauvaise
direction

Comment suivre le circuit     ? 
Le circuit n°2         est un circuit officiel
de l’espace VTT du lac de Paladru. Il suffit
de suivre les plaques avec le numéro 2.

À gauche À droiteTout
droit

Mauvaise
direction

2

N° Nom Distance Temps Dénivelé

Marais et étang de Malseroud 9 km 45 min 55 m50
7 km 45 min 70 mChemin des crêtes51
11 km 1 h 90 mLes chemins de l’eau60
18 km 1 h 30 100 mConfluence du Rhône61
13 km 1 h 30 250 mCombe Lambert et chemin des crêtes70

32 km 3 h 30 610 mLes hauts du lac de Paladru2

25 km 2 h 15 260 mLa ronde des étangs et marais71
18 km 1 h 45 310 mL’âme des collines72
28 km 2 h 45 490 mLes trois Saints73
28 km 3 h 570 mL’échappée verte74

22 km 2 h 45 640 mLe bois de Cessieu80
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VTT
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Compostelle
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A 45 min de Lyon et Grenoble et à 30 min de
Chambéry, vous apprécierez le cadre boisé et

vallonné du territoire avec de beaux panoramas
sur les montagnes de Chartreuse, du Vercors, du

Bugey et même le Mont Blanc par endroits !
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Cartoguide des circuits 
trail & randonnée
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#Parcours 7 – Tour du Grand Besançon 

 34,2 km  + 1430 m  4h00 à 8h00
 Besançon – Base Outdoor Grandes Heures Nature

Effectuez une boucle entre Besançon et Avanne, sur cet itinéraire  
très complet. Vous découvrirez les collines de Besançon et ses 
joyaux historiques, tout au long d’un parcours aux multiples  
facettes, alternant chemins larges, petites routes de campagnes, 
sentiers monotraces techniques, ambiances forestières, fluviales 
ou citadines ! Un aperçu grandeur nature de la diversité des  
terrains et des paysages que Besançon et sa région peuvent  
offrir ! Une sortie tout en relance, exigeante par sa longueur, qui 
sera réservée aux trailers expérimentés.

#Parcours 8 – Fort de Planoise 

 6,6 km  + 322 m  0h45 à 1h30
 Avanne-Aveney – complexe sportif

Au départ du complexe sportif d’Avanne, cette boucle vous 
conduira sur la colline de Planoise, à la découverte du Fort, de ses 
batteries et fortifications, tout en profitant de panoramas excep-
tionnels sur les collines de Besançon et sur la vallée du Doubs. Vous 
évoluerez dans une ambiance forestière enchanteresse, entre 
sentiers monotraces et chemins plus large, sur un terrain joueur, 
agréable été comme hiver. Et si vous aimez les défis, la montée 
du Fort sera l’occasion de vous chronométrer grâce aux bornes 
DéfiTrail positionnées sur cette section du parcours !

#Parcours 9 – Côte d’Arguel – Fort de 
Planoise 

 19,3 km  + 870 m   2h15 à 4h30
 Avanne-Aveney – complexe sportif

Au départ du complexe sportif d’Avanne, cet itinéraire vous mè-
nera à la découverte de lieux emblématique du territoire, du 
Rocher de Valmy au Fort de Planoise en passant par La Roche 
Trouée et les ruines du château de la Côte d’Arguel, vous of-
frant de superbes points de vue sur les méandres de la vallée 
du Doubs. Un itinéraire au profil tout en relance, sur des terrains 
très variés, alternant passage en sous-bois, découverte des pe-
louses sèches et des hameaux bisontins, sur pistes, chemins ou 
sentiers monotraces. Une très belle boucle qui vous séduira par 
sa diversité.

#Parcours 10 – Bois de la Côte 

 13,5 km  + 290 m   1h20 à 2h40
 Avanne-Aveney – complexe sportif

Au départ d’Avanne, cet itinéraire en aller-retour sur sa première 
partie vous conduira sur les collines du village de Rancenay. Après 
une première partie relativement plate et non technique, vous 
monterez sur les hauteurs du Bois de la côte par un chemin fores-
tier qui laissera rapidement place à un sentier monotrace tech-
nique en ligne de crête, offrant des belvédères exceptionnels sur 
la vallée du Doubs. La vigilance sera de mise sur ces crêtes, au 
sentier parfois étroit. Vous redescendrez ensuite sur Rancenay 
avant de faire le tour du Bois de Rapin en longeant le Doubs, dans 
une ambiance forestière sauvage et enchanteresse. De retour sur 
Rancenay, vous retrouverez un terrain non technique et reviendrez 
alors sur Avanne tranquillement par le chemin emprunté à l’aller.

#Parcours 11 – Tour par Busy 

 28,7 km  + 870 m  3h00 à 6h00
 Avanne-Aveney – complexe sportif

Au départ d’Avanne, cet itinéraire vous conduira à la découverte 
de sites exceptionnels, sur un parcours aux terrains très variés. 
Vous découvrirez le rocher de Valmy et sa vue imprenable sur les 
méandres du Doubs, la Roche Trouée, site insolite perdu dans la 
forêt, la Chapelle de Notre-Dame du Mont, perchée sur les hau-
teurs de Thoraise ou encore les sentiers magiques sous le bois 
de Rapin. Ce parcours est idéal pour découvrir une autre facette 
de la richesse de patrimoniale et naturelle du Grand Besançon, 
tout en effectuant une boucle d’entrainement très complète.  
A vos baskets !

#Parcours 12 – Verticale, montée du Fort 
de Chaudanne 

 0,9 km  + 170 m  0h05 à 0h15
 Besançon – Route de Mazagan

Partez à l’assaut du Fort de Chaudanne avec cet itinéraire en 
montée sèche, entre la route de Mazagran et le fort. Un itinéraire 
évoluant dans un cadre forestier, idéal pour effectuer un travail 
de côte, tout en profitant d’une vue imprenable au sommet. Et si 
vous souhaitez vous mesurer sur cette montée, lancez le DéfiTrail 
du Fort de Chaudanne grâce à l’application Besançon Grandes 
Heures Nature !

#Parcours 13 – Verticale, montée du Fort 
de Planoise 

 1,2 km  + 200 m  0h05 à 0h15
 Besançon – Chemin des Vallières

Partez à l’assaut du Fort de Planoise avec cette verticale qui sera 
idéale pour vous perfectionner en montée !

 

#Parcours 1 – Trail urbain Boucle du Doubs 

 7 ,8 km  + 113 m  0h35 à 1h00
 Besançon – Base Outdoor Grandes Heures Nature

 Parcours réalisable en nocturne (balisage rétro-réfléchissant)

Découvrez le centre-ville de Besançon autrement avec cet itiné-
raire en cœur de ville, réalisable de jour comme de nuit (balisage 
nocturne). Après une montée à la Citadelle, vous longerez les bords 
du Doubs qui enserrent la ville. Vous découvrirez le patrimoine for-
tifié de la cité bisontine, en profitant de nombreux points de vue sur 
la Citadelle et ses fortifications. Cet itinéraire est idéal pour effectuer 
une sortie courte, avec peu de dénivelé, tout en se plongeant dans 
l’ambiance bisontine, de jour comme de nuit.

#Parcours2 – Fort de Chaudanne 

 11,2 km  + 343 m  1h00 à 2h00
 Besançon – Base Outdoor Grandes Heures Nature

Au départ de la Rodia, cet itinéraire vous emmènera sur la col-
line de Chaudanne, à la découverte du Fort de Chaudanne, sur un  
itinéraire tout en relance, dans une succession de montées et 
descentes. Vous profiterez de panoramas exceptionnels sur la 
vieille ville et la Citadelle depuis le Fort, et sillonnerez de petits  
sentiers monotrace au milieu d’un patrimoine naturel et historique 
exceptionnel.

#Parcours 3 – Fort de Bregille 

 9,93km  + 341 m   1h00 à 2h00
 Besançon – Base Outdoor Grandes Heures Nature

 Parcours réalisable en nocturne (balisage rétro-réfléchissant)

Au départ de la Base Outdoor Grandes Heures Nature, découvrez le 
mont et le Fort de Bregille, sur un itinéraire évoluant essentiellement 
en sous-bois. La principale difficulté se trouve au km2 avec une mon-
tée raide qui ne vous laissera pas indifférent ! Vous apprécierez d’au-
tant plus la suite du parcours, qui offre un terrain plus roulant, avec 
une alternance de sentiers monotraces et de chemins en forêt. Arrivé 
au Fort de Bregille, profitez de la vue exceptionnelle sur la Citadelle et 
la vieille ville avant de redescendre dans un cadre plus urbain, sur le 
Fort de Beauregard et enfin le long du Doubs pour revenir au départ.

#Parcours4 –Chaudanne, Rosemont 

 14,8 km  + 730 m   1h30 à 3h20
 Besançon – Base Outdoor Grandes Heures Nature

Cet itinéraire vous permettra de découvrir la richesse naturelle et 
architecturale de Besançon tout en effectuant une sortie com-
plète sur un profil en constante relance, idéal pour travailler les 
changements de rythmes sur terrains variés.

#Parcours 5 –Fort de Montfaucon
 20,7 km  + 800 m  2h10 à 4h30

 Besançon – Base Outdoor Grandes Heures Nature

Au départ du centre-ville de Besançon, évadez-vous sur les sentiers 
de la forêt de Chevriot. Vous évoluerez sur des terrains très variés, 
entre sentiers monotraces et routes de campagne, à travers forêts 
et villages bisontins. Vous Découvrirez le château de Montfaucon  
(XIème S.), le Fort de Montfaucon (XIXème S) ainsi que l’ancien Fort 
de l’Est des Buis, surplombant Besançon. Vous reviendrez sur  
Besançon en passant au pied du côté sud de la citadelle pour 
un dernier point de vue sur la vallée et le fort de Chaudanne.

#Parcours 6 – Les 3 Forts 

 21,4 km  + 1100 m  2h30 à 5h00
 Besançon – Base Outdoor Grandes Heures Nature

Au départ du centre-ville de Besançon (Base Outdoor Grandes 
Heures Nature), partez à l’assaut des Forts de Besançon avec 
cette boucle aux terrains très variés. Vous monterez dans un 
premier temps au pied de la Citadelle Vauban, classée au pa-
trimoine mondial de l’UNESCO, avant d’enchainer une succes-
sion de montées et descentes pour rallier les Forts de Chau-
danne, de Rosemont et enfin de Planoise. Un itinéraire évoluant 
dans un cadre très varié, alternant chemins, sentiers monotraces 
et routes revêtues, au milieu de la forêt, des pelouses sèches ou 
des villages bisontins. Un parcours très complet, tout en relance, à 
la fois technique et roulant, idéal pour travailler les changements 
de rythme tout en s’imprégnant de la richesse historique des lieux.
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#TRAIL

 BALISAGE DES CIRCUITS  
Les différents circuits sont repérés par des numéros.                                                                                
La couleur du numéro indique la difficulté du parcours.

TRAIL MARKS
Number identify the trails base. The colour of the numbers 
ranks the difficulty.

Vert : très facile – easy
Bleu : facile – intermediate
Rouge : Difficile – advanced
Noir : Très difficile – expert

POUR EN SAVOIR +  
GRANDBESANCON.FR & GRANDES-HEURES-NATURE.FR
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Téléchargez notre appli en flashant le QR code et découvrez les descriptifs de chaque sentier/circuit

Pour organiser vos déplacements 
en transports en commun utilisez le 

calculateur d’itinéraire Ginko : 
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De la Balagne au Centre Corse
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Le Tour du Cap Corse
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et les cols de Castagniccia
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Vézelay

Metz  

Troyes

Bergerac

Mont-de-Marsan

Bordeaux

Saint-Jean-Pied-de-Port

Limoges  

Tours

Chartres

Paris

Topoguide
itinérance vélo
Agence française 
de St-Jacques de Compostelle
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Plus
d’informations

For more information
lavoiebleue.com
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Échappez-vous
du Luxembourg à Lyon !

700 km de voyage à vélo au bord de l’eau,
du Luxembourg à Lyon. Un itinéraire pour 

les curieux, les gourmands et les amoureux 
du bien-vivre et des belles rencontres.

Enjoy a getaway from Luxembourg to Lyon!
A 700km riverside bike ride from Luxembourg

to Lyon. A trip for curious adventurers,
food lovers, well-being enthusiasts
and those looking for memorable

encounters.

CARTE MAP
2025/2026

Préparez votre itinéraire
en vous connectant sur notre site 
internet et nos réseaux sociaux.

Get ready for your journey by connecting 
to our website and social-media pages.

lavoiebleue.com 

Les partenaires 
impliqués dans le projet sont :

The partners involved in the project: 
Les 3 régions - 3 French regions: 

Grand Est, Bourgogne-Franche-Comté, Auvergne-Rhône-Alpes,
Les 6 départements - 6 French departments: 

Moselle, Meurthe-et-Moselle, Vosges, Haute-Saône,
Côte d’Or, Saône-et-Loire

La Métropole de Lyon - Greater Lyon,
Les 20 EPCI (Établissement Public de Coopération Intercommunale) :

20 French EPCIs (public bodies in inter-town cooperation):
Les communautés d’agglomération de Portes de France-Thionville (57), 

d’Epinal (88), de Villefranche-sur-Saône (69), 
Les communautés de communes de Bouzonvillois Trois-Frontières (57), 
d’Arc Mosellan (57), de Rives de Moselle (57), de Cattenom et Environs 
(57), de Mad et Moselle (54) via le PETR Val de Lorraine, du Bassin de 

Pont-à-Mousson (54) via le PETR Val de Lorraine, du Bassin de Pompey 
(54) via le PETR Val de Lorraine, de Moselle et Madon (54), des Quatre 

Rivières (70), de Val de Gray (70), de Rives de Saône (21), de CAP 
Val de Saône (21), de Saône-Beaujolais (69), de Beaujolais 

Pierres-Dorées (69), de Dombes-Saône-Vallée (01), 
du Val de Saône Centre (01), de la Veyle (01),

VNF 
(Voies Navigables de 

France)

@veloroutelavoiebleue

@veloroutelavoiebleue

Auxonne  Chalon-sur-SaOne  
De la Petite à la Grande Saône
From the Petite (lesser) to the Grande (greater) Saône
Découvrez les secrets de la Petite et de la Grande Saône au cours 
de ce parcours 100% nature au fil de l’eau !
Discover the secrets of the Petite and Grande Saône on this all-natural 
riverside ride! 

--

©
 G

ui
lla

um
e 

RO
BE

RT
-F

AM
Y

©
 G

ui
lla

um
e 

RO
BE

RT
-F

AM
Y

178 KM

75 KM

85 KM

66 KM

65 KM

67 KM

101 KM

Charmes  La VOge-les-Bains
À la découverte du Canal des Vosges
Discovering the Canal des Vosges
Traversez les Vosges du nord au sud en empruntant La Voie Bleue ! Retrouvez 
le long de votre périple la forteresse médiévale de Châtel-sur-Moselle, Épinal, 
cité des Images, le lac bucolique de Bouzey ou la manufacture royale de Bains-
les-Bains. 
Choose La Voie Bleue cycle route to travel from north to south through the Vosges! Along 
your journey, discover the medieval fortress of Châtel-sur-Moselle, the town of Epinal with 
its famous prints, the bucolic Bouzey lake and the old royal factory in Bains-les-Bains.

Metz  Nancy
Metz et Nancy : deux villes, deux histoires
Metz and Nancy: two cities, two stories
Cet itinéraire relie deux villes majeures de Lorraine : Nancy et Metz, 
à l’histoire bien différente… La Voie Bleue est un fabuleux trait d’union 
entre ces deux villes qu’il faut absolument visiter.
This journey links Lorraine’s two main cities: Nancy and Metz, both of which have 
different stories… La Voie Bleue is a great link between these two places which 
you just have to visit.

Vesoul  Gray
Week-end Découverte du patrimoine en Vesoul-Val de Saône
Weekend of discovering cultural heritage in Vesoul - Val de Saône
Découvrez Vesoul, son lac, ses commerces et son charmant centre-ville.
Partez ensuite à la découverte de la Petite Saône et de ses cités 
de caractère dont Ray-sur-Saône et son imposant château.
Discover Vesoul, with its lake, shops and picturesque town centre. Then discover 
the Petite Saône and the lovely towns along its banks like Ray-sur-Saône with its 
impressive castle.

Chalon-sur-SaOne  MAcon  
Week-end en roue libre en Bourgogne du Sud
Free-wheeling weekend in southern Burgundy
Tous en selle sur La Voie Bleue dans l’ambiance champêtre de la Saône ! 
Les kilomètres défilent au rythme des villages au patrimoine typique,
parfois roman, des vignobles et des grandes tables…
Everyone on their bike saddles along La Voie Bleue for a rustic backdrop by the 
River Saône! The miles go by with the passing of villages that offer characteristic – 
sometimes Roman – cultural heritage, vineyards and great restaurants.

-- -- MAcon  BEAUJOLAIS   LYON  
Entre ville et campagne, détour en Beaujolais
A ride through the Beaujolais province, from town to country
Au départ de Lyon ou Mâcon, longez les bords de Saône à proximité des 
vignes du Beaujolais et du Mâconnais. Châteaux, cités de caractère 
ou guinguettes vous attendent pour une halte culturelle et gastronomique.
Leaving Lyon or Mâcon, ride along the banks of the Saône, near the vineyards of the 
Beaujolais and Mâconnais areas. Châteaux, picturesque towns and open-air cafés 
await you for cultural and culinary stopovers.

--

Thionville  Epinal
La vallée de la Moselle du Luxembourg aux Vosges
The Moselle Valley from Luxembourg to the Vosges
Thionville, Metz, Nancy, Épinal sont les principales villes de la vallée de la 
Moselle. La Moselle sera votre fil conducteur durant votre périple : canalisée 
ou sauvage, elle vous offrira fraîcheur, points de vue et espaces préservés.
Thionville, Metz, Nancy and Epinal are the main towns in the Moselle Valley. The River Mo-
selle is the journey’s running theme: whether the routes be along canals or in the middle of 
nature, the River Moselle will lead you to freshness, viewpoints and well preserved natural 
areas.

-

LE VELO, 
C,EST LA LIBERTE,
ÉCHAPPEZ-VOUS !

CYCLING
GIVES FREEDOM,

ESCAPE BY BIKE!

-
-
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suggestions
d'itinEraires
Our suggested 
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Itinérance vélo : 
itinéraire global
& tronçon
Véloroute La Voie Bleue 
Moselle-Saône
2025-2026
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Lac de
Bouzey

Base de loisirs de 
Cormoranche-sur-Saône

Château de
Sierck-les-Bains

Lac de
Bouzey

Place Stanislas Nancy

Musée de l’image

Cristallerie d’art de La Rochère
(Passavant-la-Rochère)

Parc et Château

Étang Rouge

Abbaye
de Tournus

Cité médiévale

Beaujolais, Géoparc
Mondial Unesco

Les guinguettes de
Rochetaillée-sur-Saône

Patrimoine Vauban, 
château Louis XI 

Patrimoine Vauban, 
château Louis XI 

Centre Pompidou-Metz

Abbaye des Prémontrés
à Pont-à-Mousson
Abbaye des Prémontrés
à Pont-à-Mousson

Base de loisirs de 
Cormoranche-sur-Saône

Le Vieux Lyon et
les Bouchons Lyonnais

Grand Site de France
Solutré-Pouilly-Vergisson

LUXEMBOURG

LYON

AllemagneLUxembourgLUxembourgLUxembourgLUxembourgLUxembourgLUxembourgLUxembourgLUxembourgLUxembourgLUxembourg
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SS Les autres véloroutes
Other cycle paths

Variante
Alternative route

TYPES DE VOIE - TYPE OF ROUTE

La Voie Bleue sur voie partagée 
La Voie Bleue on a shared path 

La Voie Bleue sur parcours provisoire 
La Voie Bleue on a provisional path

La Voie Bleue sur voie verte
La Voie Bleue on a green path

Mosel Radweg

N
25 KM

Ville étape de La Voie Bleue
Stopover town on La Voie Bleue

Gare
Railway Station 

Gare
TGV Railway Station

Aéroport - Airport

Départ / Arrivée
Start / Arrival
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Centre Pompidou-Metz©  
Shigeru Ban Architects Europe  

et Jean de Gastines Architectes,  
avec Philip Gumuchdjian pour la  

conception du projet lauréat du  
concours / Metz Métropole / Centre  
Pompidou-Metz / Photo TaiYo Europe

01.25

nos suggestions 
de lieux 

incontournables

Must-see spots

« ACCUEIL VÉLO », 
pour connaître les prestataires 
«ACCUEIL VÉLO», cycling desk,

to find out about service providers
lavoiebleue.com
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Centre Pompidou-Metz© Shigeru 
Ban Architects Europe et Jean de 
Gastines Architectes, avec Philip 
Gumuchdjian pour la conception du 
projet lauréat du concours / Metz Mé-
tropole / Centre Pompidou-Metz /  
Photo TaiYo Europe

Centre Pompidou- 
Metz© Shigeru  
Ban Architects Europe 
et Jean de Gastines Archi- 
tectes, avec Philip Gumuchdjian 
pour la conception du projet lauréat du 
concours / Metz Métropole / Centre Pom-
pidou-Metz / Photo TaiYo Europe
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Les autres véloroutes
Other cycle paths

Variante - La Boucle de la Moselle
Alternative route

TYPES DE VOIE - TYPE OF ROUTE

La Voie Bleue sur voie verte
La Voie Bleue on a green path

ACTIVITÉS ET DÉCOUVERTES - ACTIVITIES AND DISCOVERIES

N
2 KM

Camping
Campsite
Hébergement d’étape
(hôtel, chambre d’hôte,
gite d’étape)
Hotel, Bed and breakfast
Restaurant
Catering

Point d’eau
Drinking water

Activités nautiques
Nautical activities

Office de tourisme
Tourist information points

Baignade / plage
Swimming area

Sites patrimoniaux
et culturels
Heritage and cultural sites

Port de plaisance
Marina

Patrimoine naturel
Remarkable natural site 
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Bike repair
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Local producer

Prestataire Accueil Vélo
Service provider bike welcome

Ville étape de La Voie Bleue
Stopover town on La Voie Bleue

Patrimoine Mondial
de l’Unesco
Unesco World Heritage Site

Borne de gonflage vélo 
Bike inflator 
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Gare
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Gare
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Loueur de vélo
Bike rental

€

Réparateur de vélo
Bike repair

Artisan producteur
Local producer

Prestataire Accueil Vélo
Service provider bike welcome

Ville étape de La Voie Bleue
Stopover town on La Voie Bleue

Patrimoine Mondial
de l’Unesco
Unesco World Heritage Site

Borne de gonflage vélo 
Bike inflator 

•  Portez un casque, utilisez votre avertisseur sonore pour dépasser.
•   Respectez le code de la route en tous lieux et toutes circonstances.
•  Faites très attention aux autres véhicules sur les tronçons en route partagée.
•  Modérez votre vitesse, roulez sur une seule file et dépassez avec  

précaution les autres usagers.
•   Emportez eau et nourriture en quantité suffisante.
•  Nous vous remercions de respecter les cultures et jardins que vous pourrez 

trouver le long de votre parcours.
•  Wear a helmet and use your horn when overtaking.
•  Respect the rules of the road, in all locations and under all circumstances.
•  Be particularly vigilant regarding other vehicles on sections of shared routes.
•  Limit your speed, ride in single file and take care when overtaking other road users.
•  Take enough water and food with you.
•  Please respect the crops and gardens that you may come across along your route.

RECOMMANDATIONS 

nos suggestions 
de lieux 

incontournables

Must-see spots

DESTINATION NANCY – OFFICE DE TOURISME METROPOLITAIN 
Place Stanislas, 54000 Nancy 

03 83 35 80 10

OFFICE DE TOURISME DU BASSIN DE POMPEY 
1 Place d’Armes, 54460 Liverdun 

03 83 24 40 40

OFFICE DE TOURISME 
DU BASSIN DE PONT-À-MOUSSON  

52 Place Duroc, 54700 Pont-à-Mousson 
03 83 81 06 90

MAISON DU TOURISME TERRES TOULOISES
1 Place Charles de Gaulle, 54200 Toul

03 83 64 90 60

Cyclomaniak ........................................................................................... 
27 rue Montesquieu, 54000 Nancy 
06 27 84 84 81

Cyclable Nancy ....................................................................................... 
17 Rue des Carmes, 54 000 Nancy
03 83 19 00 04

L’Atelier du Vélo  ....................................................................................
85 Boulevard d’Haussonville, 54 000 Nancy
06 89 71 51 36

Euro Cycles .............................................................................................
39, rue Marcel Brot 54 000 Nancy 
03 83 32 64 54

Dynamo locations .................................................................................. 
2, rue des tanneries, 54 000 Nancy 
06 34 14 60 08

Vélo Station............................................................................................. 
54 Avenue Victor Hugo, 54 200 Toul 
03 72 61 04 25

Cycles PAM ....................................................................................... 
3 place Saint Antoine, 54 000 Pont-à-Mousson 

03 74 47 48 85
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La Boucle de la Moselle

La Boucle de la Moselle

de la Moselle
La Boucle

Au carrefour d’itinéraires européens, 
Nancy est un territoire qui incite à la promenade à vélo.  

Deux grandes véloroutes se croisent sur les bords du canal  
et des rives de Meurthe : la Voie Bleue et l’une de ses variantes,
la Boucle de la Moselle, ainsi que la V52 qui relie Paris à Prague.

Profitez de plus de 220 kilomètres de voies cyclables pour
explorer le Grand Nancy, grâce à six circuits distincts qui mettent  
en valeur le riche patrimoine de la région, ses paysages naturels  

captivants et ses vastes espaces ouverts.

Nestled at the intersection of European routes, Nancy is a haven for cycling  
enthusiasts. Two prominent routes converge in the city: the Voie Bleue and its  

variant, the Moselle Loop, alongside the V52, which links Paris to Prague.

Enjoy over 220 kilometers of dedicated cycling paths to explore Greater 
Nancy area, thanks to six distinct circuits that showcase the city’s 

rich heritage, natural landscapes, and  
expansive open spaces.

OUTIL 
DE SIGNALEMENT

Un panneau manquant ? Un obstacle  
sur l’itinéraire ? Une suggestion ?  

Signalez-le sur le site web de La Voie Bleue.

TOOL TO SIGNAL AN ISSUE
A missing sign ? Something blocking the route ? 

Any suggestion ? 
You can signal it on La Voie Bleue website

www.lavoiebleue.com/outil-de-signalement

!

« ACCUEIL VÉLO », 
pour connaître les prestataires 

« ACCUEIL VÉLO », cycling desk,
to find out about service providers 

www.lavoiebleue.com/infos- 
pratiques/services-a-velo/ 

accueil-velo

Retrouvez toutes les informations  
cyclotouristiques et les circuits à vélo  

dans la métropole en scannant  
ce QR code.

Find all the cycling tourist information  
and bike routes in the metropolis  

by scanning this QR code.

Les autres véloroutes
Other cycle paths

Limite de Grand Nancy
Grand Nancy limit

Variante - La Boucle de la Moselle
Alternative route

TYPES DE VOIE - TYPE OF ROUTE

La Voie Bleue sur voie verte
La Voie Bleue on a green path

ACTIVITÉS ET DÉCOUVERTES - ACTIVITIES AND DISCOVERIES

1 KM

N

Camping
Campsite

Hébergement d’étape
(hôtel, chambre d’hôte,
gite d’étape)
Hotel, Bed and breakfast

Commerce
Grocery shop

Restaurant
Catering

Point d’eau
Drinking water

Toilettes
Toilets

Golf
Golf

Aire de pique-nique
Picnic area

Office de tourisme
Tourist information points

Sites patrimoniaux
et culturels
Heritage and cultural sites

Port de plaisance
Marina

Patrimoine naturel
Remarkable natural site 
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Commerce
Grocery shop

Restaurant
Catering

Point d’eau
Drinking water

Toilettes
Toilets

Golf
Golf

Aire de pique-nique
Picnic area

Office de tourisme
Tourist information points

Sites patrimoniaux
et culturels
Heritage and cultural sites

Port de plaisance
Marina

Patrimoine naturel
Remarkable natural site 
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Prestataire Accueil Vélo
Service provider bike welcome

Ville étape de La Voie Bleue
Stopover town on La Voie Bleue

Patrimoine Mondial
de l’Unesco
Unesco World Heritage Site
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Bike inflator 
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67 KM

CARTE/MAP

2

Échappez-vous 
du Luxembourg

à Lyon !
700 km de voyage à vélo au bord de l’eau, 

du Luxembourg à Lyon.
La Voie Bleue a été élue « Véloroute 
Européenne de l’Année » en 2026.

Enjoy a getaway from Luxembourg to Lyon!
Luxembourg to Lyon. La Voie Bleue has been 

named « European Cycle Route
of the Year 2026 »

Plus
d’informations 

For more information
www.lavoiebleue.com

PONT-A-MOUSSON

NANCY

GRIPPORT

Dos de couverture : © Guillaume ROBERT-FAMY
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GR 736
Gorges et vallée du Tarn

Roquefage
1036 m

Sargels
761 m

Puech
de la Tour

847 m

Signal
du Bougès

1421 m

Rocalte
865 m

Le Chaumadou
1395 m

Mont Redon
836 m

L'Esquino d'Aze
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Gratassac
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Mont Gargo
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Pic Cassini
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LE GR®736
 GORGES ET VALLÉE DU TARN

THE GR®736 

GORGES & VALLÉE DU TARN : 
ADVENTURES ALONG 
THE TARN RIVER

From Villefort to Albi, cross the 
gorgeous landscapes of the 
Cévennes National Park and the 
Grands Causses Regional Natural 
Park but also the Tarn Ségala. For 
a day or for a 316 km-long 
adventure, discover exceptional 
sites such as the Gorges du Tarn, 
the Raspes escarpments, the 
Ambialet peninsula, Millau City of 
Art and History, the episcopal city 
of Albi, and exceptional villages 
(Sainte-Enimie, La Malène, 
Peyreleau, Brousse-le-Château, 
Ambialet, etc.).

De Villefort jusqu’à Albi, traversez les somptueux paysages du Parc 
national des Cévennes et du Parc naturel régional des Grands Causses puis 
du Ségala tarnais. À la journée ou pour une aventure de 316 km, découvrez 
des sites d’exception tels les Gorges du Tarn, les escarpements des Raspes 
du Tarn, la presqu’île d’Ambialet, Millau Ville d’Art et d’Histoire, la cité 
épiscopale d’Albi et des villages d’exception (Sainte-Enimie, La Malène, 
Peyreleau, Brousse-le-Château, Ambialet, etc.).

LE GR®736 
GORGES VALLÉE DU TARN :
DES AVENTURES AU FIL DE LA RIVIÈRE TARN

OCCITANIE

FRANCE

Millau Albi
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La Cresse
Rivière-sur-TarnAguessac Sainte-EnimieLa Malène

Peyreleau
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Le Pont du Tarn
Signal du Bougès

1421 m

Luzergue
860 m

TarnTarn

Tarn

TarnTarnTarn
Tarn JonteTarnTarn

Tarn GORGES ET VALLÉE DU TARN
DE VILLEFORT À ALBI

Itinéraires de randonnées
GR®736 Gorges et Vallée du Tarn

Services Visites et découvertes
Office de Tourisme
Tourist o�ce 

 Petite cité de caractère
Label « Picturesque old town »  

Plus beau village de France
Label « loveliest villages in France »  

Grand site Occitanie
Label « Occitanie Regional site » 

Bâtiment religieux 
Religious heritage  

Site de visite
Sites to visit  

Escalade / via ferrata 
Climbing / via ferrata site  

Aire de bivouac 
Bivouac site

Château 
Castle  

Cascade- Waterfall
Village pittoresque
Picturesque village

Point  d’information
Info point

Gare ferroviaire
Railway station 

Arrêt de bus
Bus stop  

Ravitaillement
Grocery store 

Restaurant

Activité pêche
River �shing

Baignade surveillée
Supervised swimming site

Activité nautique
Nautical activity spot 

Site décollage (vol libre) 
Free �ight take-o� area   

Table d’orientation 
Orientation table   

Barrage - Hydroelectric dam  

Pont - Bridge

Site naturel remarquable 
Natural site of greatest interest   

Panorama - Panoramic view

Café

Autres GR VTT

Limite du Cœur du Parc national
des Cévennes
Boundary of the Cévennes National Park core zone

Limite du Parc naturel régional
des Grands Causses
Boundary of the Grands Causses Régional
Natural Park

Patrimoine naturel et culturelActivités sport de nature

Le bivouac est réglementé en zone cœur du Parc 
national des Cévennes. Il est strictement interdit 
dans le site classé des Gorges du Tarn de la Jonte

et des Causses
Bivouac is regulated in the heart of the Cévennes 

National Park. It is strictly prohibited in the "Site classé 
des Gorges du Tarn de la Jonte et des Causses

2 km

N
02.24

Corine Land Cover, ROUTE 500® de l’IGN,  
EU-DEM, ©Les contributeurs d’OpenStreetMap 

Photos : ©Bruno Daversin PNC – Exo Dams

À DÉCOUVRIR LE LONG DU GR®736

VILLEFORT 
Musée le matériel de la vie d’avant      K1  
06 89 29 68 09 
www.destination-montlozere.fr 

Château de Castanet        K1  
04 66 46 87 30

FLORAC 
Atelier Tuffery         H3  
ateliertuffery.com     

Maison de l’UNESCO (expo et lieu d’interprétation)    H3

Maison du tourisme et du Parc national     H3  
(expo et lieu d’interprétation)

 LE GR®736
 GORGES ET VALLÉE DU TARN

Toutes les informations 
pratiques relatives au 
GR®736 sont disponibles 
dans le topoguide 
édité par le Fédération 
Française de randonnée. 

Le GR®736 est desservi par La Malle Postale, 
solution de transport de bagages, convoyage  
de véhicules et navettes, pour randonner léger  
et en toute quiétude. 

lamallepostale.com

 RETROUVEZ LA TRACE GPX OFFICIELLE

 EN FLASHANT CE QR CODE
 ET NOS PRESTATAIRES DE LOISIRS

BUREAUX D’INFORMATIONS 
TOURISTIQUE  
TOURIST INFORMATION POINTS

VILLEFORT 
43 Place du Bosquet • 04 66 46 87 30 
www.destination-montlozere.fr

PONT-DE-MONTVERT 
Le quai • 04 66 45 81 94
www.cevennes-montlozere.com

GORGES CAUSSES CÉVENNES
Florac, Maison du tourisme et du Parc national • 04 66 45 01 14
Ispagnac • 04 66 45 01 14
Sainte-Enimie • 04 66 45 01 14
La Malène • 04 66 45 01 14
www.cevennes-gorges-du-tarn.com 

DE L’AUBRAC AUX GORGES DU TARN
Le Massegros • 04 66 48 88 08
Les Vignes • 04 66 48 80 90 
Point Sublime • 04 66 48 88 08
www.aubrac-gorgesdutarn.com

MILLAU GRANDS CAUSSES 
Le Rozier • 05 65 60 02 42
Millau • 05 65 60 02 42
www.explore-millau.com
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HURES-LA-PARADE 
Moulin de la Borie   E4
moulindelaborie.com
Ferme Caussenarde d’Autrefois    E5
www.ferme-caussenarde.com
Grotte de Dargilan    E5
www.grotte-dargilan-48.com
Grotte de l’Aven Armand   E5  
www.avenarmand.com
Fromagerie du Fédou    E5  
fedou.com

LA MALÈNE 
Les bateliers des Gorges du Tarn   E4  
www.gorgesdutarn.com
Lou Mysteri escape game  E4

QUEZAC Usine d’eau de Quézac    G3

GORGES DU TARN CAUSSES Moulin de Cénaret    F3

LES VIGNES (MASSEGROS-CAUSSES-GORGES)
Site naturel du Cirque des Baumes    D4
Site naturel des Détroits    D4
Le Moulin de Parayre    D4
Le Pas de Soucy    D4
Le Point Sublime Maison de Tourisme et de Pays  D4

Point Sublime Gorges du Tarn

Le Rozier — Pont Cassé

Hameau de Castelbouc Le Vibron de Florac3 24

5

Le Pont du Tarn1

Randonnée 
pédestre
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Cartoguide circuits 
pédestre et VTT

 vvvvvv v

BALISAGE DU RÉSEAU ET DES ITINÉRAIRES PÉDESTRES
Entre les poteaux les itinéraires sont balisés en jaune ou en jaune et rouge ou en blanc et rouge (voir 
tableau ci-dessous). Lors de vos déplacements vous pourrez donc être amenés à suivre alternativement ces 
différentes marques de balisage. Les sentiers thématiques ou d’interprétation peuvent avoir un balisage 
particulier en complément des marques ci-dessous.

“ Les itinéraires connus sous le nom de GR®, GRP® balisés respectivement de marques blanc-rouge et jaune-rouge sont des créations de 
la FF Randonnée. Ils sont protégés au titre du code de la propriété intellectuelle. Les itinéraires connus sous le nom de PR®, balisés en 
jaune, sont agréés par la FF Randonnée ”

Balisage entre les poteaux

Balisage des GR ®

Balisage des GRP ®

Continuité Changement de directionMauvaise direction

Retrouvez une sélection de 
randonnées 4 saisons dans le Jura  
sur www.jura-outdoor.com

RECOMMANDATIONS AUX RANDONNEURSBALISAGE DES CIRCUITS VTT
Les circuits VTT du Jura sont tous homologués par la FFC ou par la  v. Ils sont repérés sur le terrain par une 
balise officielle portant un numéro dont la couleur indique le niveau de difficulté.

BALISAGE DES ITINÉRAIRES ÉQUESTRES
Ils sont spécifiquement indiqués sur le terrain par les symboles ci-contre placés 
en bas des lames directionnelles ; entre les poteaux, les cavaliers suivent les 
marques jaunes, jaunes et rouges ou blanches et rouges.

• Ne sortez pas des sentiers balisés
• Ne laissez aucun détritus dans la nature. 
• Soyez vigilants lors de la traversée des routes à grande circulation. 
• Certains territoires peuvent faire l’objet de réglementations environnementales particulières (sites clas-

sés, réserves, parcs naturels) dont vous pourrez prendre connaissance localement dans les offices de 
tourisme.

• Ne pas faire de feu
• En cas d’urgence composez le 112 (numéro d’urgence européen), 15 (samu) ou le 18 (pompiers).

APRÈS VOTRE RANDONNÉE
Vous pouvez nous aider à veiller au bon état du réseau en signalant 
les anomalies : 
• Par téléphone au 03 84 25 27 47 
• Par internet, directement sur le réseau SURICATE http://sentinelles.sportsdenature.fr

AVANT DE PARTIR
• Equipez-vous de chaussures de marche et de vêtements appropriés aux conditions climatiques. 
• Pour votre sécurité pensez à utiliser un équipement adapté (casque recommandé pour les vététistes et 

les cavaliers). 
• Informez vos amis, votre famille, de votre itinéraire et de votre heure de retour. 
• Soyez prévoyants et ne surestimez pas vos forces. 

PENDANT LA RANDONNÉE
• N’oubliez pas que l’espace est partagé par tous : agriculteurs, forestiers, chasseurs, promeneurs, vététistes, 

cavaliers. 
• Respectez les cultures et les propriétés privées. 
• N’effrayez pas les troupeaux, ne laissez pas vos chiens sans surveillance et refermez les clôtures. 

  Très facile     

    Facile   

    Difficile

  Très difficile

35 à droitetout droità gauche

PRUDENCE

RANDONNÉE, MODE D’EMPLOI
Cette carte vous propose de vous déplacer selon vos envies, sur un réseau d’itinéraires organisés, 
totalement praticables à pied, guidé par une signalétique et un balisage vous permettant de ran-
donner en toute liberté et en totale sécurité.
Les fiches pédestres et VTT situées autour de la carte décrivent nos plus belles randonnées ; vous 
pourrez les choisir en fonction de vos goûts, de la difficulté ou des points de départ. Vous trouverez 

d’autres suggestions dans les offices de tourisme locaux.
Vous préfèrerez peut-être construire votre itinéraire en toute liberté, à 
partir de la carte et des poteaux directionnels. 
Les cavaliers trouveront aussi sur la carte (voir légende) l’indication 
des itinéraires qui leur sont accessibles.

LA SIGNALÉTIQUE DIRECTIONNELLE
Des plans d’ensemble du réseau consacrés à la randonnée sont implantés dans chaque commune.
Vous savez à tout moment où vous vous trouvez : chaque nom de carrefour porté sur la carte correspond 
à un poteau directionnel sur le terrain.
Vous savez toujours où vous allez : à chaque carrefour, sur chaque lame directionnelle, sont indiqués les 
buts de promenade accessibles (en MAJUSCULES) avec la distance restant à parcourir, ainsi que le nom et 
la distance du prochain carrefour (en minuscules). 
Les distances entre carrefours figurent aussi sur la carte .
En bas des lames directionnelles : vous trouverez des précisions concernant des itinéraires spécifiques à 
pied, à VTT, à cheval ou des sentiers d’interprétation.
Vététistes et cavaliers trouveront là l’indication des itinéraires spécifiquement adaptés à leurs pratiques.

Avertissement : ”Les renseignements fournis dans ce document sont exacts au moment de l’édition. 
Toutefois, certaines transformations du paysage engendrées par l’urbanisation, la création de nou-
velles routes ou lignes ferroviaires, l’exploitation forestière et agricole, etc., peuvent modifier le tracé 
des itinéraires. Le balisage sur le terrain devient alors l’élément prioritaire du repérage, avant la carte 
et le descriptif.”

Logo du secteur

Nom et altitude
du carrefour

Buts de promenade  

Indication des itinéraires 
GRP®, VTT et équestres

Carrefour suivant

Echappée 
Jurassienne

Lame directionnelle

LES FONTAINES
255 m

8,4 km
5 km

0,1 km

ABBAYE DE BAUME
LAVIGNY-PRESSOIR

Côte à Midon

Entre les poteaux, le balisage est blanc et rouge quand il y a un GR®, 
jaune et rouge quand il y a un GRP® et jaune dans tous les autres cas
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Indication des 
GR®

TROUPEAUX ET CHIENS DE PROTECTION,
QUELQUES RÉFLEXES À ADOPTER

Les troupeaux de moutons sont protégés de l’attaque des prédateurs (chiens, lynx et 
loups) par des chiens de protection comme les patous. 

A leur approche, arrêtez-vous le temps qu’ils vous identifient, restez calme, ne les 
menacez pas et ne les caressez pas.

A VTT ou à cheval, descendez de votre monture et contournez le troupeau, et bien sûr, 
tenez votre chien en laisse.

Spécialiste de la randonnée itinérante équestre, le Jura du Grand huit vous propose un  
réseau d’itinéraires de 1 500 km, jalonné de gîtes d’étape de qualité proposant des pres-
tations adéquates pour les randonneurs équestres (1/2 pension, préparation du pique-
nique, mise à disposition de la cartographie, parcs ou box pour les équidés. L’association 
est également disponible pour aider les randonneurs dans la mise au point de leur séjour 
en itinérance.

Pour tous renseignements :  
Association Jura du Grand Huit 
Tel. : 06 08 89 03 62 - e-mail : juradugrand8@gmail.com
Site internet : www.jura-grand-huit.com

 Les sentiers de Grande Randonnée GR® sont des itinéraires linéaires. Ils vont d’une destination à une autre en traversant, une région, un pays voire plusieurs pays.  
Ex : GR5 ® dont le point de départ se situe en Mer du Nord et qui aboutit à Menton au bord de la Méditerranée. Ils se parcourent en quelques semaines ou en plusieurs 
mois.

Les GRP® ou « GR de Pays »  sont des itinéraires en boucles. Leur but est de mettre en valeur les qualités d’un territoire. Ils se parcourent au maximum en une 
semaine. Le Comité de Randonnée du Jura et ses bénévoles participent activement au balisage et à la veille des itinéraires GR® (GR®59, GR®559, GR®5, GR®9) grâce au 
soutien financier du Conseil Départemental du Jura 

Ses baliseurs officiels parcourent chaque année les 600 km de sentiers de Grande Randonnée afin d’offrir un niveau de qualité nécessaire à la pratique de la randonnée itinérante. Fortement mobilisés 
auprès du Département ils s’impliquent concrètement sur le terrain avec les collectivités locales pour améliorer les sentiers et répondre aux exigences des pratiquants en terme de praticabilité et d’intérêt 
touristique.
Pour tous renseignements : CDRandonnée - Mail : jura.sentiers-itineraires@ffrandonnee.fr - jura.ffrandonnee.fr

LE SITE VTT FFC ”ENTRE LACS ET VIGNOBLE”

Le Pays des lacs fait partie d’un site VTT FFC qui met à votre disposition  
20 circuits VTT de tous niveaux répartis entre le Pays des Lacs, le Vignoble, 
le Premier Plateau et les hauteurs de Lons le Saunier. 
Renseignements et dépliant spécifique dans les offices de tourisme locaux.  

ADRESSES ET RENSEIGNEMENTS UTILES
Office de Tourisme Terre d’Émeraude Tourisme

5 Rue du Parterre, 39130 Clairvaux-les-Lacs
Tél : 03 84 42 27 47

Email : contact@terredemeraudetourisme.fr 
www.terredemeraudetourisme.com

Jura Tourisme & Attractivité
www.jura-tourism.com

Pour toutes informations sur les itinéraires GR®, GRP® ou PR®,
Comité Départemental de Randonnée Pédestre du Jura

Tél. 03 84 87 08 83 
Tel : 03 84 87 08 83 Mail : jura@ffrandonnee.fr

Site web : jura.ffrandonnee.fr

Pour toutes informations sur les itinéraires équestres
Association Jura du Grand 8

Email : juradugrand8@gmail.com
Site web : www.jura-grand-huit.com

A voir sur le circuit
 Le lac de Chalain
 Le village de Doucier
 Le village de Marigny
 Le château du domaine

 Commune de départ : Marigny [J1]
 Parking de l’église
 Poteau de départ : MARIGNY ÉGLISE [J1]
 Distance : 10 km
 Dénivelé : 65 m

 Commune de départ : Doucier [J2]
 Parking : rue des Lagunes
 Poteau de départ : DOUCIER CENTRE [J2]
 Distance : 21 km
 Dénivelé :220 m

Tour du lac de Chalain

  

Les étapes du circuit à pied:

Les étapes du circuit à VTT :19
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Lac de Chalain

A voir sur le circuit
 Les 4 lacs  Belvédère du Pic de l’Aigle
 Belvédère des 3 lacs  Belvédère

des 4 lacs

 Commune de départ : 
   La Chaux-du-Dombief [M4] 

 Parking du Pic P1 prêt de l’usine
   ou Parkings haut du Pic P2, P3

 Poteau de départ : 
   PARKING DU PIC [M4]

 Distance : 9,8 km  Dénivelé : 329 m

Pic de l’Aigle et belvédère 
des 4 lacs  
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Belvédère des 4 Lacs

A voir sur le circuit
 Le belvédère de la Scie
 L’église de Clairvaux
 La tour de Clairvaux

 Commune de départ : Clairvaux-les-Lacs [I5]
 Parking de la salle des Fêtes
 Poteau de départ : CLAIRVAUX-LES-LACS [I5]

 Distance : 11 km
 Dénivelé : 60 m

 Distance : 9 km
 Dénivelé :60 m

Circuit du Langard
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Les étapes du circuit à pied:

Les étapes du circuit à VTT :90

Belvédère de la Scie

A voir sur le circuit
 Le bourg d’Orgelet
 L’église de Plaisia
 Le four banal

   et le marais d’Ecrille
 Le lac de Vouglans
 Le pont de la Pyle

 Commune de départ : Orgelet [F7]
 Parking de la salle polyvalente
 Poteau de départ : ORGELET POINT I

    [F7] 
 Distance : 35 km   Dénivelé : 650 m

La ronde du lac de Vouglans

Lac de Vouglans
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Les étapes du circuit :

 

A voir sur le circuit
 Clairvaux et ses lacs
 Le lac de Vouglans
 La fruitière 1900 à Thoiria

 Commune de départ : Clairvaux [I5]
 Parking de la salle des Fêtes
 Poteau de départ : CLAIRVAUX-LES-LACS

   [I5] 
 Distance : 23 km   
 Dénivelé : 260 m

Entre Clairvaux et Vouglans

Grand lac de Clairvaux

93
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 La chapelle de Crillat
 Le belvédère de la Ronde
 Saint Maurice
 La pierre d’Autel

 Commune de départ : Saint-Maurice
    Crillat [L5]

 Parking fontaine chemin de fer 
   à cheval

 Poteau de départ : ST-MAURICE-CRILLAT
   [L5]

 Distance : 12 km  Dénivelé : 180 m

Belvédère de la Ronde
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Barques sur le lac de Bonlieu

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 La Fromagerie 
 Jardin botanique et aromatique 
 boisellerie  Lac de Narlay
 Lac du Petit Maclu  Lac du Grand Maclu
 Lac d’Ilay  Belvédère du Saut Girard
 Lac de Bonlieu

 Commune de départ : Le Frasnois,
   hameau de la Fromagerie [M3]

 Parking du hameau de la Fromagerie
 Poteau de départ : MONT DES IFS [M3] 
 Distance : 23 km    Dénivelé : 250 m

Tour des 5 lacs
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Les étapes du circuit :

Lac du Grand Maclu

A voir sur le circuit
 Le bourg d’Orgelet
 Le Mont Orgier

 Commune de départ : Orgelet [F7]
 Parking : Place au vin
 Poteau de départ : PLACE AU VIN [F7]
 Distance : 3,3 km
 Dénivelé : 110 m

Le sentier sylvicole d’Orgelet
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le bourg d’Orgelet
 L’église de Plaisia
 Le complexe touristique 

   de Surchauffant
 Le lac de Vouglans

 Commune de départ : Orgelet [F7]
 Parking de la salle polyvalente
 Poteau de départ : ORGELET POINT I

   [F7]
 Distance : 6,5 km   Dénivelé : 120 m

D’Orgelet à la plage
du Surchauffant  
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le bourg de Doucier
 La vallée du Hérisson
 Les lacs du Val et de Chambly  
 La forêt de l’Heute

 Commune de départ : Doucier [J2]
 Parking rue des Lagunes
 Poteau de départ : DOUCIER CENTRE

   [J2] 
 Distance : 11,5 km   Dénivelé : 175 m

Le tour du lac de Chambly
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Lac de Chambly
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le plateau des 7 lacs
 La petite île sur le lac d’Ilay
 Les tourbières
 Le jardin botanique et aromatique

 Commune de départ : Le Frasnois, hameau de la Fromagerie [M3]
 Parking du hameau de la Fromagerie
 Poteau de départ : MONT DES IFS [M3]

 Distance : 11 km
 Dénivelé : 57 m

 Distance : 8,5 km
 Dénivelé : 57 m

Tour  des 3 Lacs - Tour des 4 Lacs
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Tour des 4 Lacs (option longue) Tour des 3 Lacs (option courte)

Le
 M

ont d
es

 If
s

LA
C D

U PE
TIT

 M
ACLU

Chem
in des

 la
cs

La
c d

’Ila
y

LA
 FR

OM
AGER

IE

Le
 Raff

our

LE
 FR

ASN
OIS

Ver
s N

ar
lay

Le
 M

ont d
es

 If
s

Belvédère des 3 Lacs

Les étapes du circuit : Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Lac de Bonlieu
 La chartreuse

 Commune de départ : Bonlieu [L4]
 Parking rue du Lézinois, 

   face à l’église à 50m
 Poteau de départ : BONLIEU [L4]
 Distance : 7,7 km
 Dénivelé : 60 m

Le Tour du lac de Bonlieu
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Les 7 cascades
 Les moulins
 La Maison des Cascades

 Commune de départ : Menétrux
   en-Joux [K3]

 Parking des cascades
   (payant en haute saison)

 Poteau de départ : 
   MAISON DES CASCADES [L4]

 Distance : 7,4 km  Dénivelé : 250 m

Les Cascades du Hérisson 
(Aller-Retour)  
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Cascades de l’Eventail

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le village d’Uxelles
 Le village de Denezières
 Le belvédère de la Dame Blanche

 Commune de départ : Uxelles [J4]
 Parking de la Mairie
 Poteau de départ : UXELLES [J4]
 Distance : 16,2 km
 Dénivelé : 160 m

Le circuit
des Crozats
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Village de la Frasnée
 La Chapelle
 Le lavoir
 La cascade

 Commune de départ : La Frasnée [K6]
 Parking à côté de la mairie
 Poteau de départ : MAIRIE [K6]
 Distance : 2,2 km
 Dénivelé : 25 m

Le tour de la Frasnée
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le village d’Hautecour
 La vallée du Drouvenant

 Commune de départ : Clairvaux-les-Lacs 
    [I5]

 Parking de la salle des fêtes
 Poteau de départ : ROUTE 

   DE LA FRASNÉE [J5]
 Distance : 8 km   Dénivelé : 190 m

Le circuit des crêtes
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Les étapes du circuit :

Espace trail de Clairvaux-les-Lacs

 Commune de départ : Clairvaux-les-Lacs [I5]
 Poteau de départ : ROUTE DE LA FRASNEE [J5] 

 (Route de la Frasnée - parking vers le cimetière)
 Distance : 7 km  Dénivelé : 272 m
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Circuit Les Tracoutis - Trail N°8

 Commune de départ : Clairvaux-les-Lacs [I5]
 Poteau de départ : LE LANGARD [J6]

(Le Langard - parking gratuit
vers le camping le Fayolan)

 Distance : 10,3 km  Dénivelé : 199 m

Circuit Les Nuisières - Trail N°9
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 Commune de départ : Clairvaux-les-Lacs [I5]
 Poteau de départ : ROUTE DE LA FRASNEE [J5]

(Route de la Frasnée - parking gratuit vers le cimetière)
 Distance : 17,8 km  Dénivelé : 491 m

Circuit de la Baume à la Scie - Trail N°10
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Description des circuits :
Créé fin 2019, l’espace Trail comprend actuellement 3 parcours au départ de la petite Station Verte 
de Clairvaux-les-Lacs. Ces parcours de 7 à 18 km ont été mis en place par la Communauté de Com-
munes en partenariat  avec le Club Omnisports Clairvalien, qui organise notamment le Trail des lacs. 
Alternant successivement pistes, sentiers, et chemins blancs, ces 3 parcours balisés permettent de courir 
en plein cœur de la région des lacs, sur les premiers contreforts du Jura.

Au milieu d’une nature préservée entre lacs, rivières, cascades et forêts, des points de vue remar-
quables sur les lacs de Clairvaux, ou sur le creux de la Frasnée sont au programme. Sans oublier la 
possibilité de profiter d’une petite baignade (en été) dans les eaux du grand lac de Clairvaux labélisées 
Pavillon Bleu pour se rafraichir un peu !
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Les étapes du circuit :

Les étapes du circuit :

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 La chapelle de Châtel de Joux;
 Les toits en lave

 Commune de départ : Châtel 
   de-Joux [K7]

 Parking : Mairie
 Poteau de départ : CHATEL-DE-JOUX 

   [K7]
 Distance : 5,5 km
 Dénivelé : 126 m

La randonnée de Châtel-de-Joux
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Prairie de Châtel de Joux

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le lac de Vouglans
 Le pont de la Pyle
 L’église de Saint-Christophe
 La statue de Saint-Christophe

 Commune de départ : La Tour
   du Meix [G7]

 Parking : à l’entrée du camping
 Poteau de départ : SURCHAUFFANT

   [H7]
 Distance : 12 km   Dénivelé : 180 m

Les falaises du Surchauffant
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Lac de Vouglans et Pont de la Pyle

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 L’église d’Orgelet
 Le Château de Présilly

 Commune de départ : Orgelet [F7]
 Parking de la salle polyvalente
 Poteau de départ : ORGELET POINT I

   [F7] 
 Distance : 23 km
 Dénivelé : 350 m

Eglises et châteaux
  

34
Les étapes du circuit :

Château de Présilly
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A voir sur le circuit
 Le château de Mérona
 Le bourg d’Orgelet

 Commune de départ : Orgelet [F7]
 Parking de la salle polyvalente
 Poteau de départ : ORGELET POINT I

   [F7] 
 Distance : 13,7 km
 Dénivelé : 210 m

Le tour du Mont Orgier
  

Le château de Mérona

1 Les étapes du circuit :
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A voir sur le circuit
 Les ruines de l’église de Sézéria
 La maison forte de Moutonne
 Le bourg d’Orgelet

 Commune de départ : Orgelet [F7]
 Parking de la salle polyvalente
 Poteau de départ : ORGELET POINT I

   [F7]
 Distance : 11,5 km
 Dénivelé : 140 m

La plaine
de la Thoreigne
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Les étapes du circuit :
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Les étapes du circuit :

Le fond de carte départemental est la propriété de
«Jura Tourisme & Attractivité» 

Données issues de BD TOPO® - ©IGN France 2020
Reproduction interdite® Travail sur fond cartographique, montage 

et réalisation 2025 :  
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Forêt

Zone urbaniséeRoute importante

Route départementale

Autre route

Chemin

Sentier

Chemin de fer

Ligne électrique

Commune

Hameau / Lieu-dit habité

Lieu-dit non habité

Indication géographique

Autre itinéraire

Carrefour important 

Autre carrefour

Itinéraire VTT

Distance entre
deux carrefours

Courbe de niveau
équidistance de 10 m

Point côté

Ruisseau intermittent

Rivière

Lac et étang

Itinéraire équestre

Itinéraire Trail

Itinéraire pédestre
GR®/GRP®

LOISIRS NAUTIQUES

 Location de canoës et kayaks

 Tourisme fluvial,
 location d’embarcation à moteur

 Promenade en bateau

 Baignade surveillée

 Port

HÉBERGEMENTS

 Camping

 Chambre d’hôtes

 Gîte d’étape

 Hôtel-restaurant

 Location de gîtes et meublés

 Village-vacances

SERVICES

 Abri forestier

 Aire de pique-nique aménagée

 Alimentation

 Café

 Fromage fermier

 Office de Tourisme

 Point d’information

 Parking

 Restaurant

 Aire de service pour camping-car

 Eau potable

 Panneau de départ de promenade

 Tous commerces

TRANSPORTS

 Arrêt de bus

DIVERS

 Station verte

PATRIMOINE BÂTI

 Château fermé au public

 Croix, oratoire

 Edifice remarquable

 Fontaine, lavoir

 Musée

 Site archéologique

 Patrimoine industriel

 Patrimoine rural

 Pont remarquable

PATRIMOINE NATUREL

 Belvédère aménagé

  Belvédère aménagé et 
  table de lecture

 Point d’ouïe

 Site sonore remarquable

 Site naturel classé

 Cascade

 Curiosité géologique 

LOISIRS TERRESTRES

 Equitation et promenade à cheval

 Site d’escalade

 Accrobranche et via ferrata

 Ski et/ou luge d’été

 Boulodrôme

 Location vélo ou VTT

 Sentier de découverte
 ou d’interprétation

LOISIRS AÉRIENS

 Parapente ou deltaplane

€
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ARRÊT

LES FICHES RANDONNÉE

  Très facile             Facile             Difficile           Très difficile

NIVEAU DES CIRCUITS PÉDESTRES ET VTT
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BALISAGE DU RÉSEAU ET DES ITINÉRAIRES PÉDESTRES
Entre les poteaux les itinéraires sont balisés en jaune ou en jaune et rouge ou en blanc et rouge (voir 
tableau ci-dessous). Lors de vos déplacements vous pourrez donc être amenés à suivre alternativement ces 
différentes marques de balisage. Les sentiers thématiques ou d’interprétation peuvent avoir un balisage 
particulier en complément des marques ci-dessous.

“ Les itinéraires connus sous le nom de GR®, GRP® balisés respectivement de marques blanc-rouge et jaune-rouge sont des créations de 
la FF Randonnée. Ils sont protégés au titre du code de la propriété intellectuelle. Les itinéraires connus sous le nom de PR®, balisés en 
jaune, sont agréés par la FF Randonnée ”

Balisage entre les poteaux

Balisage des GR ®

Balisage des GRP ®

Continuité Changement de directionMauvaise direction

Retrouvez une sélection de
randonnées 4 saisons dans le Jura 
sur www.jura-outdoor.com

RECOMMANDATIONS AUX RANDONNEURSBALISAGE DES CIRCUITS VTT
Les circuits VTT du Jura sont tous homologués par la FFC ou par la  v. Ils sont repérés sur le terrain par une 
balise offi cielle portant un numéro dont la couleur indique le niveau de diffi culté.

BALISAGE DES ITINÉRAIRES ÉQUESTRES
Ils sont spécifi quement indiqués sur le terrain par les symboles ci-contre placés 
en bas des lames directionnelles ; entre les poteaux, les cavaliers suivent les 
marques jaunes, jaunes et rouges ou blanches et rouges.

• Ne sortez pas des sentiers balisés
• Ne laissez aucun détritus dans la nature. 
• Soyez vigilants lors de la traversée des routes à grande circulation. 
• Certains territoires peuvent faire l’objet de réglementations environnementales particulières (sites clas-

sés, réserves, parcs naturels) dont vous pourrez prendre connaissance localement dans les offi ces de 
tourisme.

• Ne pas faire de feu
• En cas d’urgence composez le 112 (numéro d’urgence européen), 15 (samu) ou le 18 (pompiers).

APRÈS VOTRE RANDONNÉE
Vous pouvez nous aider à veiller au bon état du réseau en signalant 
les anomalies : 
• Par téléphone au 03 84 25 27 47 
• Par internet, directement sur le réseau SURICATE http://sentinelles.sportsdenature.fr

AVANT DE PARTIR
• Equipez-vous de chaussures de marche et de vêtements appropriés aux conditions climatiques. 
• Pour votre sécurité pensez à utiliser un équipement adapté (casque recommandé pour les vététistes et 

les cavaliers). 
• Informez vos amis, votre famille, de votre itinéraire et de votre heure de retour. 
• Soyez prévoyants et ne surestimez pas vos forces. 

PENDANT LA RANDONNÉE
• N’oubliez pas que l’espace est partagé par tous : agriculteurs, forestiers, chasseurs, promeneurs, vététistes, 

cavaliers. 
• Respectez les cultures et les propriétés privées. 
• N’effrayez pas les troupeaux, ne laissez pas vos chiens sans surveillance et refermez les clôtures. 

  Très facile     

    Facile   

  Diffi cile

  Très diffi cile

35 à droitetout droità gauche

PRUDENCE

RANDONNÉE, MODE D’EMPLOI
Cette carte vous propose de vous déplacer selon vos envies, sur un réseau d’itinéraires organisés, 
totalement praticables à pied, guidé par une signalétique et un balisage vous permettant de ran-
donner en toute liberté et en totale sécurité.
Les fi ches pédestres et VTT situées autour de la carte décrivent nos plus belles randonnées ; vous 
pourrez les choisir en fonction de vos goûts, de la diffi culté ou des points de départ. Vous trouverez 

d’autres suggestions dans les offi ces de tourisme locaux.
Vous préfèrerez peut-être construire votre itinéraire en toute liberté, à 
partir de la carte et des poteaux directionnels. 
Les cavaliers trouveront aussi sur la carte (voir légende) l’indication 
des itinéraires qui leur sont accessibles.

LA SIGNALÉTIQUE DIRECTIONNELLE
Des plans d’ensemble du réseau consacrés à la randonnée sont implantés dans chaque commune.
Vous savez à tout moment où vous vous trouvez : chaque nom de carrefour porté sur la carte correspond 
à un poteau directionnel sur le terrain.
Vous savez toujours où vous allez : à chaque carrefour, sur chaque lame directionnelle, sont indiqués les 
buts de promenade accessibles (en MAJUSCULES) avec la distance restant à parcourir, ainsi que le nom et 
la distance du prochain carrefour (en minuscules). 
Les distances entre carrefours fi gurent aussi sur la carte .
En bas des lames directionnelles : vous trouverez des précisions concernant des itinéraires spécifi ques à 
pied, à VTT, à cheval ou des sentiers d’interprétation.
Vététistes et cavaliers trouveront là l’indication des itinéraires spécifi quement adaptés à leurs pratiques.

Avertissement : ”Les renseignements fournis dans ce document sont exacts au moment de l’édition. 
Toutefois, certaines transformations du paysage engendrées par l’urbanisation, la création de nou-
velles routes ou lignes ferroviaires, l’exploitation forestière et agricole, etc., peuvent modifi er le tracé 
des itinéraires. Le balisage sur le terrain devient alors l’élément prioritaire du repérage, avant la carte 
et le descriptif.”

Logo du secteur

Nom et altitude
du carrefour

Buts de promenade

Indication des itinéraires 
GRP®, VTT et équestres

Carrefour suivant

Echappée 
Jurassienne

Lame directionnelle

LES FONTAINES
255 m

8,4 km
5 km

0,1 km

ABBAYE DE BAUME
LAVIGNY-PRESSOIR

Côte à Midon

Entre les poteaux, le balisage est blanc et rouge quand il y a un GR®, 
jaune et rouge quand il y a un GRP® et jaune dans tous les autres cas

12

Indication des 
GR®

« L’itinéraire des grands sites du Jura » permet de traverser, à pied, le massif du Jura d’Ouest en Est, en s’affranchissant des frontières. 
Ses 352 km de sentiers de rando balisés GR® (59, 559, 9 et 5) sont un véritable condensé de ce que le massif transfrontalier du Jura 
a de plus emblématique et exceptionnel à offrir : paysages naturels et préservés de 2 parcs naturels régionaux, Salines classées au 
patrimoine mondial de l’UNESCO, 2 vignobles aux multiples AOC, villes et villages millénaires, lacs et cascades rafraîchissantes…

Idéal pour débuter la randonnée itinérante, l’Échappée Jurassienne propose des étapes journalières modulables, des dénivelés et 
des diffi cultés accessibles, la possibilité de réaliser qu’une partie du parcours en 3, 5, 10 ou 15 jours, une sélection de plus de 180 
hébergements, un TopoGuides® dédié et un service de transport de bagages.

À chacun son Échappée Jurassienne, qu’elle soit historique, gourmande, géologique, rafraîchissante, sauvage ou traditionnelle, la diversité des paysages et des 
altitudes permet de se dépasser, de s’immerger dans ce que la nature à de plus beau à offrir et de se reconnecter à l’essentiel.

Informations et séjours : www.echappee-jurassienne.com

TROUPEAUX ET CHIENS DE PROTECTION,
QUELQUES RÉFLEXES À ADOPTER

Les troupeaux de moutons sont protégés de l’attaque des prédateurs (chiens, lynx et 
loups) par des chiens de protection comme les patous. 

A leur approche, arrêtez-vous le temps qu’ils vous identifi ent, restez calme, ne les 
menacez pas et ne les caressez pas.

A VTT ou à cheval, descendez de votre monture et contournez le troupeau, et bien sûr, 
tenez votre chien en laisse.

Spécialiste de la randonnée itinérante équestre, le Jura du Grand huit vous propose un 
réseau d’itinéraires de 1 500 km, jalonné de gîtes d’étape de qualité proposant des pres-
tations adéquates pour les randonneurs équestres (1/2 pension, préparation du pique-
nique, mise à disposition de la cartographie, parcs ou box pour les équidés. L’association 
est également disponible pour aider les randonneurs dans la mise au point de leur séjour 
en itinérance.

Pour tous renseignements : 
Association Jura du Grand Huit
Tel. : 06 08 89 03 62 - e-mail : juradugrand8@gmail.com
Site internet : www.jura-grand-huit.com

 Les sentiers de Grande Randonnée GR® sont des itinéraires linéaires. Ils vont d’une destination à une autre en traversant, une région, un pays voire plusieurs pays. 
Ex : GR5 ® dont le point de départ se situe en Mer du Nord et qui aboutit à Menton au bord de la Méditerranée. Ils se parcourent en quelques semaines ou en plusieurs 
mois.

Les GRP® ou « GR de Pays »  sont des itinéraires en boucles. Leur but est de mettre en valeur les qualités d’un territoire. Ils se parcourent au maximum en une 
semaine. Le Comité de Randonnée du Jura et ses bénévoles participent activement au balisage et à la veille des itinéraires GR® (GR®59, GR®559, GR®5, GR®9) grâce au 
soutien fi nancier du Conseil Départemental du Jura 

Ses baliseurs offi ciels parcourent chaque année les 600 km de sentiers de Grande Randonnée afi n d’offrir un niveau de qualité nécessaire à la pratique de la randonnée itinérante. Fortement mobilisés 
auprès du Département ils s’impliquent concrètement sur le terrain avec les collectivités locales pour améliorer les sentiers et répondre aux exigences des pratiquants en terme de praticabilité et d’intérêt 
touristique.
Pour tous renseignements : CDRandonnée - Mail : jura.sentiers-itineraires@ffrandonnee.fr - jura.ffrandonnee.fr

LE SITE VTT FFC ”ENTRE LACS ET VIGNOBLE”

Le Pays des lacs fait partie d’un site VTT FFC qui met à votre disposition 
20 circuits VTT de tous niveaux répartis entre le Pays des Lacs, le Vignoble,
le Premier Plateau et les hauteurs de Lons le Saunier. 
Renseignements et dépliant spécifi que dans les offi ces de tourisme locaux.  Renseignements et dépliant spécifi que dans les offi ces de tourisme locaux.  

ADRESSES ET RENSEIGNEMENTS UTILES
Offi ce de Tourisme Terre d’Émeraude Tourisme

5 Rue du Parterre, 39130 Clairvaux-les-Lacs
Tél : 03 84 42 27 47

Email : contact@terredemeraudetourisme.fr
www.terredemeraudetourisme.com

Jura Tourisme & Attractivité
jura-ffrandonnee.fr

Pour toutes informations sur les itinéraires GR®, GRP® ou PR®,
Comité Départemental de Randonnée Pédestre du Jura

Tél. 03 84 87 08 83 
Tel : 03 84 87 08 83 Mail : jura@ffrandonnee.fr

Site web : jura.ffrandonnee.fr

Pour toutes informations sur les itinéraires équestres
Association Jura du Grand 8

Email : juradugrand8@gmail.com
Site web : www.jura-grand-huit.com

A voir sur le circuit
 Le lac de Chalain
 Le village de Doucier
 Le village de Marigny
 Le château du domaine

 Commune de départ : Marigny [J1]
 Parking de l’église
 Poteau de départ : MARIGNY ÉGLISE [J1]
 Distance : 10 km
 Dénivelé : 65 m

 Commune de départ : Doucier [J2]
 Parking : rue des Lagunes
 Poteau de départ : DOUCIER CENTRE [J2]
 Distance : 21 km
 Dénivelé :220 m

Tour du lac de Chalain

  

Les étapes du circuit à pied:

Les étapes du circuit à VTT :19
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Lac de Chalain

A voir sur le circuit
 Les 4 lacs  Belvédère du Pic de l’Aigle
 Belvédère des 3 lacs  Belvédère

des 4 lacs

 Commune de départ :
   La Chaux-du-Dombief [M4]

 Parking du Pic P1 prêt de l’usine
   ou Parkings haut du Pic P2, P3

 Poteau de départ :
   PARKING DU PIC [M4]

 Distance : 9,8 km  Dénivelé : 329 m

Pic de l’Aigle et belvédère
des 4 lacs  
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Belvédère des 4 Lacs

A voir sur le circuit
 Le belvédère de la Scie
 L’église de Clairvaux
 La tour de Clairvaux

 Commune de départ : Clairvaux-les-Lacs [I5]
 Parking de la salle des Fêtes
 Poteau de départ : CLAIRVAUX-LES-LACS [I5]

 Distance : 11 km
 Dénivelé : 60 m

 Distance : 9 km
 Dénivelé :60 m

Circuit du Langard
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Les étapes du circuit à pied:

Les étapes du circuit à VTT :90

Belvédère de la Scie

A voir sur le circuit
 Le bourg d’Orgelet
 L’église de Plaisia
 Le four banal

   et le marais d’Ecrille
 Le lac de Vouglans
 Le pont de la Pyle

 Commune de départ : Orgelet [F7]
 Parking de la salle polyvalente
 Poteau de départ : ORGELET POINT I

    [F7] 
 Distance : 35 km   Dénivelé : 650 m

La ronde du lac de Vouglans

Lac de Vouglans

2
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Clairvaux et ses lacs
 Le lac de Vouglans
 La fruitière 1900 à Thoiria

 Commune de départ : Clairvaux [I5]
 Parking de la salle des Fêtes
 Poteau de départ : CLAIRVAUX-LES-LACS

   [I5]
 Distance : 23 km   
 Dénivelé : 260 m

Entre Clairvaux et Vouglans

Grand lac de Clairvaux
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 La chapelle de Crillat
 Le belvédère de la Ronde
 Saint Maurice
 La pierre d’Autel

 Commune de départ : Saint-Maurice
    Crillat [L5]

 Parking fontaine chemin de fer
   à cheval

 Poteau de départ : ST-MAURICE-CRILLAT
   [L5]

 Distance : 12 km  Dénivelé : 180 m

Belvédère de la Ronde
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Barques sur le lac de Bonlieu

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 La vallée de la Valouse
 Les moulins
 La cascade de Marangea
 Le four banal et le marais d’Ecrille

 Commune de départ : Ecrille [G8]
 Parking : près du four banal

   d’Ecrille
 Poteau de départ : ECRILLE [G8]
 Distance : 13,3 km
 Dénivelé : 382 m

La haute vallée de la Valouse
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Les étapes du circuit :

Rivière de la Valouse

A voir sur le circuit
 La Fromagerie 
 Jardin botanique et aromatique 
 boisellerie  Lac de Narlay
 Lac du Petit Maclu  Lac du Grand Maclu
 Lac d’Ilay  Belvédère du Saut Girard
 Lac de Bonlieu

 Commune de départ : Le Frasnois,
   hameau de la Fromagerie [M3]

 Parking du hameau de la Fromagerie
 Poteau de départ : MONT DES IFS [M3] 
 Distance : 23 km    Dénivelé : 250 m

Tour des 5 lacs
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Les étapes du circuit :

Lac du Grand Maclu

A voir sur le circuit
 Le bourg d’Orgelet
 Le four banal et le marais d’Ecrille
 Le lac de Vouglans
 Le centre sportif de Bellecin 

 Commune de départ : Orgelet [F7]
 Parking de la salle polyvalente
 Poteau de départ : ORGELET POINT I

   [F7]
 Distance : 11,5 km
 Dénivelé : 80 m

D’Orgelet à la plage de Bellecin
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Lac de Vouglans

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le village de Saint-Maur 
 L’Église de Saint-Maur
 Belvédère de la Croix Rochette

 Commune de départ : Saint-Maur [F4]
 Parking : rue de l’église romane,

 derrière la mairie
 Poteau de départ : SAINT-MAUR [F4]
 Distance : 6,8 km
 Dénivelé : 90 m

Le belvédère de la Croix Rochette
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Eglise de Saint-Maur

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le bourg d’Orgelet
 Le Mont Orgier

 Commune de départ : Orgelet [F7]
 Parking : Place au vin
 Poteau de départ : PLACE AU VIN [F7]
 Distance : 3,3 km
 Dénivelé : 110 m

Le sentier sylvicole d’Orgelet
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 sentier d’interprétation sur la faune

   et la fl ore

 Commune de départ : Dompierre-
 sur-Mont [F6]

 Parking de la mairie
 Poteau de départ : DOMPIERRE

 SUR-MONT [F6]
 Distance : 3,6 km
 Dénivelé : 60 m

Le sentier nature de Dompierre 
sur-Mont

  

Sentier de Dompierre-sur-Mont

Les étapes du circuit :
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A voir sur le circuit
 Le bourg d’Orgelet
 L’église de Plaisia
 Le complexe touristique 

   de Surchauffant
 Le lac de Vouglans

 Commune de départ : Orgelet [F7]
 Parking de la salle polyvalente
 Poteau de départ : ORGELET POINT I

   [F7]
 Distance : 6,5 km   Dénivelé : 120 m

D’Orgelet à la plage
du Surchauffant  
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le bourg de Doucier
 La vallée du Hérisson
 Les lacs du Val et de Chambly  
 La forêt de l’Heute

 Commune de départ : Doucier [J2]
 Parking rue des Lagunes
 Poteau de départ : DOUCIER CENTRE

   [J2] 
 Distance : 11,5 km   Dénivelé : 175 m

Le tour du lac de Chambly
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le plateau des 7 lacs
 La petite île sur le lac d’Ilay
 Les tourbières
 Le jardin botanique et aromatique

 Commune de départ : Le Frasnois, hameau de la Fromagerie [M3]
 Parking du hameau de la Fromagerie
 Poteau de départ : MONT DES IFS [M3]

 Distance : 11 km
 Dénivelé : 57 m

 Distance : 8,5 km
 Dénivelé : 57 m

Tour  des 3 Lacs - Tour des 4 Lacs
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Tour des 4 Lacs (option longue) Tour des 3 Lacs (option courte)
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Belvédère des 3 Lacs

Les étapes du circuit : Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Lac de Bonlieu
 La chartreuse

 Commune de départ : Bonlieu [L4]
 Parking rue du Lézinois,

   face à l’église à 50m
 Poteau de départ : BONLIEU [L4]
 Distance : 7,7 km
 Dénivelé : 60 m

Le Tour du lac de Bonlieu
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Les 7 cascades
 Les moulins
 La Maison des Cascades

 Commune de départ : Menétrux
   en-Joux [K3]

 Parking des cascades
   (payant en haute saison)

 Poteau de départ :
   MAISON DES CASCADES [L4]

 Distance : 7,4 km  Dénivelé : 250 m

Les Cascades du Hérisson
(Aller-Retour)  
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Cascades de l’Eventail

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le village d’Uxelles
 Le village de Denezières
 Le belvédère de la Dame Blanche

 Commune de départ : Uxelles [J4]
 Parking de la Mairie
 Poteau de départ : UXELLES [J4]
 Distance : 16,2 km
 Dénivelé : 160 m

Le circuit
des Crozats
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Village de la Frasnée
 La Chapelle
 Le lavoir
 La cascade

 Commune de départ : La Frasnée [K6]
 Parking à côté de la mairie
 Poteau de départ : MAIRIE [K6]
 Distance : 2,2 km
 Dénivelé : 25 m

Le tour de la Frasnée
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le village d’Hautecour
 La vallée du Drouvenant

 Commune de départ : Clairvaux-les-Lacs
    [I5]

 Parking de la salle des fêtes
 Poteau de départ : ROUTE

   DE LA FRASNÉE [J5]
 Distance : 8 km   Dénivelé : 190 m

Le circuit des crêtes
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Les étapes du circuit :

Espace trail de Clairvaux-les-Lacs

 Commune de départ : Clairvaux-les-Lacs [I5]
 Poteau de départ : ROUTE DE LA FRASNEE [J5] 

 (Route de la Frasnée - parking vers le cimetière)
 Distance : 7 km  Dénivelé : 272 m
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Circuit Les Tracoutis - Trail N°8

 Commune de départ : Clairvaux-les-Lacs [I5]
 Poteau de départ : LE LANGARD [J6]

(Le Langard - parking gratuit
vers le camping le Fayolan)

 Distance : 10,3 km  Dénivelé : 199 m

Circuit Les Nuisières - Trail N°9
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 Commune de départ : Clairvaux-les-Lacs [I5]
 Poteau de départ : ROUTE DE LA FRASNEE [J5]

(Route de la Frasnée - parking gratuit vers le cimetière)
 Distance : 17,8 km  Dénivelé : 491 m

Circuit de la Baume à la Scie - Trail N°10
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Description des circuits :
Créé fi n 2019, l’espace Trail comprend actuellement 3 parcours au départ de la petite Station Verte 
de Clairvaux-les-Lacs. Ces parcours de 7 à 18 km ont été mis en place par la Communauté de Com-
munes en partenariat  avec le Club Omnisports Clairvalien, qui organise notamment le Trail des lacs. 
Alternant successivement pistes, sentiers, et chemins blancs, ces 3 parcours balisés permettent de courir 
en plein cœur de la région des lacs, sur les premiers contreforts du Jura.

Au milieu d’une nature préservée entre lacs, rivières, cascades et forêts, des points de vue remar-
quables sur les lacs de Clairvaux, ou sur le creux de la Frasnée sont au programme. Sans oublier la 
possibilité de profi ter d’une petite baignade (en été) dans les eaux du grand lac de Clairvaux labélisées 
Pavillon Bleu pour se rafraichir un peu !
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Les étapes du circuit :

Les étapes du circuit :

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 La chapelle de Châtel de Joux;
 Les toits en lave

 Commune de départ : Châtel
   de-Joux [K7]

 Parking : Mairie
 Poteau de départ : CHATEL-DE-JOUX

   [K7]
 Distance : 5,5 km
 Dénivelé : 126 m

La randonnée de Châtel-de-Joux
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Prairie de Châtel de Joux

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Le lac de Vouglans
 Le pont de la Pyle
 L’église de Saint-Christophe
 La statue de Saint-Christophe

 Commune de départ : La Tour
   du Meix [G7]

 Parking : à l’entrée du camping
 Poteau de départ : SURCHAUFFANT

   [H7]
 Distance : 12 km   Dénivelé : 180 m

Les falaises du Surchauffant
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 Les lavoirs
 Le château de Cressia
 L’église de Cressia
 Le rocher de tuf

 Commune de départ : Cressia [C7]
 Parking de la mairie
 Poteau de départ : CRESSIA [C7]
 Distance : 5,3 km
 Dénivelé : 60 m

Le circuit des lavoirs de Cressia
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Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit
 L’église d’Orgelet
 Le Château de Présilly

 Commune de départ : Orgelet [F7]
 Parking de la salle polyvalente
 Poteau de départ : ORGELET POINT I

   [F7] 
 Distance : 23 km
 Dénivelé : 350 m

Eglises et châteaux
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Les étapes du circuit :

Château de Présilly
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A voir sur le circuit
 Le château de Mérona
 Le bourg d’Orgelet

 Commune de départ : Orgelet [F7]
 Parking de la salle polyvalente
 Poteau de départ : ORGELET POINT I

   [F7] 
 Distance : 13,7 km
 Dénivelé : 210 m

Le tour du Mont Orgier
  

Le château de Mérona

1 Les étapes du circuit :
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A voir sur le circuit
 Le bourg d’Orgelet

 Commune de départ : Orgelet [F7]
  Parking de la salle polyvalente
 Poteau de départ : ORGELET POINT I

    [F7]
 Distance : 9,1 km
Dénivelé : 150 m

Le Dievant
  

Vaches Montbéliardes

Les étapes du circuit :
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A voir sur le circuit
 Les ruines de l’église de Sézéria
 La maison forte de Moutonne
 Le bourg d’Orgelet

 Commune de départ : Orgelet [F7]
 Parking de la salle polyvalente
 Poteau de départ : ORGELET POINT I

   [F7]
 Distance : 11,5 km
 Dénivelé : 140 m

La plaine
de la Thoreigne
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Les étapes du circuit :
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Les étapes du circuit :
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LOISIRS NAUTIQUES

 Location de canoës et kayaks

 Tourisme fluvial,
 location d’embarcation à moteur

 Promenade en bateau

 Baignade surveillée

 Port

HÉBERGEMENTS

 Camping

 Chambre d’hôtes

 Gîte d’étape

 Hôtel-restaurant

 Location de gîtes et meublés

 Village-vacances

SERVICES

 Abri forestier
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 Alimentation

 Café

 Fromage fermier

 Office de Tourisme
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 Parking

 Restaurant

 Aire de service pour camping-car

 Eau potable

 Panneau de départ de promenade
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TRANSPORTS

 Arrêt de bus

DIVERS

 Station verte

PATRIMOINE BÂTI

 Château fermé au public

 Croix, oratoire

 Edifice remarquable

 Fontaine, lavoir

 Musée

 Site archéologique

 Patrimoine industriel

 Patrimoine rural

 Pont remarquable

PATRIMOINE NATUREL

 Belvédère aménagé

  Belvédère aménagé et 
  table de lecture

 Point d’ouïe
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 Site naturel classé

 Cascade

 Curiosité géologique 

LOISIRS TERRESTRES

 Equitation et promenade à cheval

 Site d’escalade

 Accrobranche et via ferrata

 Ski et/ou luge d’été
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 Location vélo ou VTT

 Sentier de découverte
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ARRÊT
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 Restaurant
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St-Claude St-Claude St-Claude St-Claude St-Claude St-Claude St-Claude St-Claude St-Claude St-Claude St-Claude
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Avec près de 1 000 kilomètres de sentiers balisés, Terre 
d’Émeraude est un territoire d’exception, situé au sud 
du Jura. Riche d’un patrimoine naturel remarquable, il 
se distingue par son caractère rural authentique et ses 
paysages grandioses.

Entre lacs scintillants, prairies verdoyantes, rivières 
sinueuses et cascades spectaculaires, dont les emblé-
matiques Cascades du Hérisson. Ce territoire regorge 
de trésors naturels à explorer. Belvédères, reculées, 
grottes... chaque itinéraire est une invitation à l’éva-
sion. Une quinzaine de lacs jalonnent la région, à vous 
de partir à la découverte de celui qui vous émerveillera.

Partez à la découverte d’un territoire grandeur nature !

7

Le fond de carte départemental a été réalisé par 
Latitude Cartagène à la demande de Jura Tourisme 
& Attractivité grâce au fi nancement du Conseil 
départemental du Jura. Il est mis gracieusement 
à la disposition des territoires jurassiens pour une 
communication globale Jura. 

EDITé en 2025 par Terre 
d’émeraude communauté

Le Jura est engagé dans une politique ambitieuse pour 
le développement de la randonnée. Le Conseil dépar-

temental organise la gestion du réseau de sentiers 
à travers son Plan Départemental des Itinéraires 

de Promenade et de Randonnée.

Il fi nance le balisage, l’entretien et la 
signalétique qui vous permettent de 

randonner en toute sécurité.

Avec l’appui technique de Jura Tou-
risme & Attractivité, il accompagne 

les Communautés de Communes 
pour l’implantation de la signalétique, 

la communication, la valorisation des 
itinéraires. Il soutient l’action du Comité 

Départemental de la Randonnée du Jura et 
du Jura du Grand Huit, partenaires associatifs 

privilégiés.

Le Conseil départemental du Jura
Jura Tourisme & Attractivité

Terre d’Émeraude
Lac de Vouglans - Cascades du hérisson

Crédits photographiques :
Photo de couverture : Terre d’Émeraude Tourisme. 

© M. Roelens, Henri Bertand, François Bonneville, 
Musée du Jouet, Clara Burtin, Anaïs Tourez, 

Sébastien Laperrière, Corinne Cottier,
Aurélie Bourgeois 

Données BD Topo® - IGN - 2020
Reproduction interdite®

Conception du fond cartographique :

PROMENADES 
& RANDONNÉES

Terre
d’émeraude
Lac de Vouglans
Cascades du Hérisson

CARTE AU 1/33 333E
ÉDITION 2025 - 9

PROMENADES 
& RANDONNÉES

Terre
d’émeraude
Lac de Vouglans
Cascades du Hérisson

CARTE AU 1/33 333E
ÉDITION 2025- 9

In
fo

rm
at

io
n 

év
én

em
en

ts
 s

p
o

rt
if

s
M

o
b

ili
té

 t
o

ur
is

ti
q

ue
 &

 p
ro

m
o

ti
o

n 
d

u 
te

rr
it

o
ir

e

29



BeaudésertBeaudésert

BourranvilleBourranville

Centre-VilleCentre-Ville

Les EyquemsLes Eyquems
La GlacièreLa Glacière

Chemin-LongChemin-Long

CapeyronCapeyron

ArlacArlac
BeutreBeutre

Le BurckLe Burck

Château de
Picque-Caillou

Château de
Picque-Caillou Château

Luchey-Halde
Château

Luchey-Halde
Les Carmes

de Haut-Brion
Les Carmes

de Haut-Brion

Château du
Chêne Vert
Château du
Chêne Vert

Forêt de
l’Alouette
Forêt de
l’Alouette

Forêt de
Marchegay
Forêt de

Marchegay

7

12

13

3

15

6

5

10

2

12

4

1116

14

1 9

F

B

G
D E

H

C

A

I

Jardin
Jean Giono

Parc des Lavandières
Parc

Flora Tristan

Parc
du Renard Parc

du vivier
Parc de l’Orée
des Deux Villes

Parc de
Beaudésert

Jardin de la Vieille
Église

Parc Victor
Schœlcher Parc

de Bourran

Parc du
Château

Parc de
Marbotin

Parc de la Maison
Carrée

Parc
de Luchey
Parc
de Luchey
Parc
de Luchey
Parc
de Luchey

Parc de Tenet

Bois
du Burck

ROCADE

ROCADE

RO
CA

DE

les Ontines

le Peugue

la Devèze

la Devèze

BORDEAUX

PESSAC

TALENCE

SAINT-MÉDARD
EN-JALLES

MARTIGNAS
SUR-JALLE

EYSINES

LE HAILLAN

Ferme urbaineFFFFFeeeerrrrmmmmmee uurrbbbbbaaaiiiiinnnnnee

Fe
rm

e d
e découverte

Fe
rm

e d
e découverte

Ch
ât

ea
u d

e Picque Caillou

Ch
ât

ea
u d

e Picque Caillou

Ch
ât

ea
u L

uchey-Halde

Ch
ât

ea
u L

uchey-Halde

les Onti

Le
s O

nti
nes

Le
s O

nti
nes

La
Dé

vèz
e

La
Dé

vèz
e

GR
®

Bo
rde

aux Métropole

GR
®

Bo
rde

aux Métropole

Le
Pe

ugu
e

Le
Pe

ugu
e

Co
ulé

e V
erte

Co
ulé

e V
erte

Ar
br

e r

emarquable

Ar
br

e r

emarquable

14. PARC
     DU VIVIER

4. PARC DE BEAUDÉSERT

11. PARC DE BOURRAN
12.PARC DU CHÂTEAU

1. BOIS
   DU BURCK

7. PARC DE LUCHEY
9. PARC DE TENET
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La nature

Les mobilités douces
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Coulée verte

Patrimoine historique

Plan d’eau
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LabelsLabels

Patrimoine et histoirePatrimoine et histoire

PLU :  zonesPLU :  zones naturelles   naturelles  
et agricoleset agricoles

Depuis 2002, Mérignac met 
en œuvre une gestion dite 
« différenciée » de ses parcs. 
Cette méthode permet de diversifier  
les types d’espaces verts, de favoriser 
la biodiversité.
 
 
 

8 parcs bénéficient du label  
EcoJardin qui reconnaît la démarche 
de gestion écologique de Mérignac : 
zéro produit phytosanitaire, gestion 
différenciée, arrosage responsable 
et récupération d’eau de pluie, tri des 
déchets, préservation de la biodiversité, 
formation du personnel, etc.

Plus d’infos Plus d’infos 

Chiens tenus en laisse 

Ne pas nourrir les animaux 

Feu/barbecue interdit

Campement interdit 

Ne pas jeter ses déchets  
sur la voie publique

Ne pas fumer à proximité  
des aires de jeux

Le nourrissage des animaux est 
interdit dans les parcs qui leur 
offrent naturellement de quoi se 
nourrir tout au long de l’année !  
 
 
 
 

Nourrir un animal sauvage occasionne :
 • Une perte de ses instincts naturels
•  Le gonflement des intestins pouvant entraîner  

sa mort
• Un risque de stérilité et de malformation
• Une pollution organique de l’eau
•  La prolifération des rats attirés eux aussi  

par cette nourriture.

Chartreuse du parc du Vivier  
LieuLieu   60 Av. du Maréchal de Lattre  
de Tassigny 

Fondations de l’hôpital américain  
de la Seconde guerre mondiale
LieuLieu   Parc de Beaudésert,  
21 Rue André Curvale

Maison Carrée 
LieuLieu   Parc de la maison carrée,  
78 Av. des Eyquems

Œuvre d’art en mémoire  
des victimes de l’esclavage
Lieu Lieu  Parc Victor Schoelcher,  
rue Léo Lagrange

Pont romantique et château  
de Bourran 
Lieu Lieu   Parc de Bourran,   rue Léo Lagrange 

Serres de cactées 
LieuLieu    165 Av. des Marronniers 

Table d’orientation du camp  
de Beaudésert 
LieuLieu   Avenue du meilleur ouvrier  
de France

Tour de Veyrines
 LieuLieu    Av. Aristide Briand

Vieille Eglise
LieuLieu    Rue de la Vieille Eglise

170 hectares170 hectares

A E
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C

D

publicpublicdans l’espacedans l’espace
Bien vivre ensemble  Bien vivre ensemble  

Plus d’infos Plus d’infos 

 Pour en savoir +

Flashez  
ce QR code

merignac.com

Carte de promotion 
des mobilités douces
Mérignac ville verte

Scannez 
pour accéder à 
la carte en ligne
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Puylaroque

Masquières

Margueron

Taillebourg

Saint-Rémy

Xaintrailles

Soumensac

Lhospitalet

Saint-Agne

Monsaguel

Bourniquel

Cambayrac

Reilhaguet

Roumagne

Lagarrigue

Labretonie

Pompogne

Séniergues

Cazaugitat

Baudignan

Poussignac

Goujounac

Mechmont

Escassefort

Saint-Salvy

Laburgade

la Réunion

Sauveterre

Campagne

Puybarban Montgesty

Saint-
Léon

La Roquille

Mongauzy

Flaujagues

Lachapelle

Francoulès

Marminiac

Saussignac

Montbarla

Dolmayrac

Lagardelle

Lalbenque

St-Sixte

Sauvagnas

Bourdelles

Puisseguin

Coubeyrac

Montcaret

Taillecavat

Casseneuil

Montamel

Montalzat

Frégimont

Colombier

Montayral

Touffailles

St-Sève

Saint-Sozy

Caubeyres

Saint-Clair

Meyronne

Saint-Clair

Montcléra

Cocumont

Villesèque

Rouffilhac

Singleyrac

Pomarède

Puymiclan

Monteton

Monségur

Massoulès
Monheurt

Madaillan

Pardaillan

Ginouillac

Cassagnes

Gardonne

Puycornet

Calamane

Rampieux

Masseilles

Veyrignac

Sauméjan

Nuzéjouls

Frayssinet

St-Cirq

Saint-Vite

Saint-Avit

Bajamont

Doulezon

Fonroque

Soulaures

Argenton

Antagnac

Blaymont

Soulomès

Labastide-Murat

Lapenche

Marcellus

Boissières

Roquecor

Massugas

Arcambal

Simeyrols

Rampoux

Pellegrue

Bossugan

Cassignas

Fongrave

Mérignas

Gigouzac

Varennes

Lavergne

Caumont

Caussade

Houeillès

Neuffons

Beauville

Calonges

Plaisance

Queyssac

Engayrac

Fontanes

Laperche

Mauroux

Blasimon

Concorès

Samazan

Loubejac

Marquay

Galapian

Saumont

Labarthe

Moncaut

Pontours

Moustier

Coutures

Proissans

Lavalade

Beauziac

Lanquais

Dieulivol

Montaut

Esseintes

Auradou

Auriolles

Courbiac

Beaupuy

Bourlens

Monteils

Gaugeac

Pomport

Floressas

Marsalès

Pompiey

Laplume

Thédirac

Esclottes

Pindères

Pradines

Blaignac

Cayriech

Cunèges

Calignac

Bouglon

Sérignac

Trémons

Laugnac

Camiran

Loubens

Caplong

Lembras

Cuzance

Grayssas

Grignols

Pontcirq

Journiac

Mercuès

Ginestet

Léobard

Baladou

Faurilles

Gasques

Armillac

Soucirac

Tourtrès

Valeilles

Sigalens

Peyrilles

Razimet

Pineuilh

Fauroux

Peyrière

Capdrot

Bourran

Andiran

Mauriac

Tamniès

La Réole

Lagupie

Prayssas

Montjoi

Riocaud

Noaillac

Nadillac

Ligueux

Bouillac

Cloître de Cadouin

Sénestis

Cladech

Villeton

Trentels

Valence

Vazerac

Cambes

Douelle

Passage

Meyrals

Borrèze

Duravel

Loupiac

la Force

Mirabel

Ambrus

Tréjouls

Golfech

Belvèze

Floudès

Seyches

Eynesse

Monsac

Masclat

Boussès

Baneuil

Sadillac

Sembas

Dondas

Marnac

Nabirat

Massels

Montat

Soturac

Soussac

Virazeil

Sagelat

Fauillet

Ségalas

Donzac

Gindou

Cieurac

Cremps

Verdon

Perville

Lauzun

Creysse

Rimons

Grézels

Espiens

Mayrac

Bardou

Thénac

Cuzorn

Cleyrac Daglan

Brassac

Doissat

Vélines

Cauzac

Paunat

Moirax

Gensac

Ruffiac

Bazens

Maxou

Thézac

Aubiac

Dausse

Touzac

Lanzac

Estillac

Guérin

Gaujac

Lavaur

Lauzès

Salviac

Sauzet

Milhac

Parnac

Lacour

Clairac

Bélaye

Espère

Fontet

Bouzic

Fraisse

Caillac

Payrac
Carves

Lherm

Layrac

Carlux

Larzac

Bosset

Agnac

Tayrac

Anzex

Pezuls

Francs

Anthé

Aujols

Lussac

Tursac

Lolme

Grives

Uzech

Pinsac

Boisse

Junies

Juillac

Agmé

Pujols

Orliac

Bagas

Vigan

Vitrac

Lunas

Cézac

Bruch

Lédat

Coulx

Cours

Lafox

Catus

Varès

Besse

Urval

Calès

Ussel

Sillas

Hure

Ruch

Auty

Faux

Jusix

Pern

Brax

Cras

Bias

Boé

Puy

Roc

Arx

Casteljaloux

Montpezat

Monplaisant

Caubon
St-Sauveur

Calviac
en-Périgord

Mescoules

Tonneins

Mouleydier

Monestier

Barbaste

Tombebœuf

Fumel

Le Bugue

Monbalen

Roquefort

Brugnac

Saint-Sylvestre
sur-Lot

Baleyssagues

Auriac
sur-Dropt

Vézac

Lacapelle-Biron

Calès

Bayac

Saint-Avit

Lacave

Montpezat
de-Quercy

Duras

Fleix

Port-ste-Foy
et-Ponchapt

Lévignac
de-Guyenne

Dégagnac

Domme

Allas
les-Mines

Castelnaud
la-Chapelle

La Roque
Gageac

Beynac
et-Cazenac

Saint-Cyprien

Buisson
de-Cadouin

Pays-de-Belvès

Limeuil

Villefranche
du-Périgord

Groléjac

Fajoles

Payrignac

Molières

Trémolat

Audrix

Les Eyzies

Val de Louyre
et Caudeau

Creysse

Lalinde

Couze-et
Saint-Front

Souillac

Montfaucon
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Monpazier

Beaumontois
en-Périgord

Saint-Avit
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Cadouin

Montcabrier

Prayssac
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Castelfranc

Labastide
du-Vert
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Marnhac

Castelnau
Montratier
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Sauveterre
la-Lémance
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Monsempron
Libos

Issigeac

Monbazillac

Tournon
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Lauzerte

Montaigu
de-Quercy
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Saint-Pastour
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Monclar
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Plus Beaux Villages de France
Most Beautiful Villages of France label

Station verte
Green Station label

Commune Touristique
Tourist town

Le 3ème village préféré des français 2024
The third favorite village of the French in 2024

Ville d’accueil des véhicules
d’époque - Host city for vintage vehicles

Ville et Pays d’Art et d’Histoire
French Town and Land of Art and History label

Village de caractère 
Picturesque village

Bastide
Bastide (New Medieval Town)

Gare ferrovière
Railway station

Petite gare
Small station

Aérodrome
Aerodrome

Aéroport
Airport

Musée de France
Museum of France

Autre musée
Other museum

Château ouvert au public
Castle to visit

Patrimoine naturel d’intérêt
touristique - Natural heritage of interest

Les jardins remarquables
Remarkable Gardens

Grotte ouverte au public
Cave to visit

Ferme pédagogique
Educational visitor farm

Zoo
Zoo

Parc à thème
Theme Park

Parc aqualudique
Water park

Casino

Station thermale
Spa resort

Golf

Mini golf

Baignade autorisée en saison
Swimming allowed in Summer

Pavillon Bleu

Communauté de Communes des
Bastides en Haut Agenais - Périgord

Petite cité de Caractère

Village étoilé
Starry Village label

Grands Site Occitanie
Great Sites of Occitania

Grands Site de France
Great Sites of France

Nos partenaires (cf verso)
Our partners1

C

A

B

Retrouvez l'ensemble des circuits

pEDestres du Lot-et-Garonne

Retrouvez l'ensemble des circuits

vELOs du Lot-et-Garonne

Carte Touristique

Carte touristique
Office du tourisme
Cœur de Bastides
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LOT-ET-GARONNE

GIRONDE

Tarn-et-Garonne

LOT

dordogne

Bonneville
et-st-Avit

de-Fumadières

Coux et
Bigaroque
Mouzens

Mauzac-et
Grand-Castang

Saint-Julien
Innocence-Eulalie

Saint-Barthélemy
d'Agenais

St-Colomb
de-Lauzun

Saint-Romain
de-Monpazier

Saint-Géraud-de-
Corps

Montgaillard
en-Albret

Montferrand
du-Périgord

Castelmoron
sur-Lot

Eyraud-Crempse
Maurens

Barguelonne
en-Quercy

Landerrouet
sur-Ségur

Saint-Magne
de-Castillon

Saint-Romain
le-Noble

Sainte-Colombe
en-Bruilhois

Ste-Colombe
de-Duras

St-Martin
du-Puy

Saint-Amans
du-Pech

Grateloup
Saint-Gayrand

Saint-Marcel
du-Périgord

St-Martin
de-Lerm

Saint-Martin-de-
Gurson

Saint-Amans
de-Pellagal

Saint-Martin
de-Beauville

Blanquefort
sur-Briolance

St-Michel
de-Montaigne

Saint-Michel
de-Lapujade

Saint-Cernin
de-Labarde

Saint-Méard
de-Gurçon

Saint-Cernin
de-l'Herm

Lamonzie
Saint-Martin

Lèves-et
Thoumeyragues

St-Seurin
de-Prats

Villefranche-de-
Lonchat

St-Vivien
de-Monségur

Montagnac
sur-Auvignon

Saint-Crépin
et-Carlucet

St-Genès
de-Castillon

St-Martin
le-Redon

Saint-Aubin
de-Cadelech

Saint-Aubin
de-Lanquais

St-Sulpice
de-Guilleragues

Saint-Aubin
de-Nabirat

Campagnac
lès-Quercy

Saint-Pierre
de-Clairac

Saint-Julien
de-Lampon

Saint-Pierre
de-Buzet

Saint-Front
sur-Lémance

Sainte-Gemme
Martaillac

Marcillac
Saint-Quentin

Saint-André
et-Appelles

La Sauvetat
du-Dropt

Cénac-et
Saint-Julien

la Sauvetat
de-Savères

Saint-Germain
et-Mons

Saint-Germain
de-Belvès

Saint-Germain
du-Bel-Air

Saint-Capraise
de-Lalinde

Saint-Capraise
d'Eymet

Colayrac
St-Cirq

Rouffignac
de-Sigoulès

Montignac
de-Lauzun

Saint-Pardoux
du-Breuil

St-Pardoux
Isaac

Saint-Pardoux
et-Vielvic   

Sauveterre
de-Guyenne

Saint-Quentin
de-Caplong

Saint-Georges
Blancaneix Saint-Georges

de-Montclard

Couthures
sur-Garonne

St-Philippe
d'Aiguille

Saint-Philippe
du-Seignal

St-Antoine
du-Queyret

Saint-Antoine
de-Ficalba

St-Antoine
de-Breuilh

Villeneuve
de-Duras

Sainte-Foy
de-Belvès

Sainte-Foy
de-Longas

Saint-Félix
de-Villadeix

Saint-Laurent
des-Vignes

Saint-Jean
de-Thurac

Loupiac-de
la-Réole

Saint-Laurent
la-Vallée

Saint-Jean
de-Duras

Saint-Étienne-
de-Lisse

Saint-Nazaire
de-Valentane

St-Étienne
de-Fougères

Saint-Vincent
de-Cosse

Saint-
Vincent-
Rive-d'Olt

Saint-Vincent
le-Paluel

St-Vincent
Lespinasse

Saint-Vincent-
d'Autéjac

St-Nicolas
de-la-Balerme

Miramont
de-Quercy

Hautefage
la-Tour

Saint-Caprais
de-Lerm

Saint-Martial
de-Nabirat

Saint-Avit
de-Vialard

St-Avit
de-Soulège

Sainte-Foy
la-Grande

Fourques
sur-Garonne

Caumont
sur-Garonne

Labastide-de-
Penne

Saint-Avit
Saint-Nazaire

Gardegan
et-Tourtirac

Castelmoron
d'Albret

St-Martin-Petit

Clermont
de-Beauregard

Saint-Martin-
des-Combes

Allemans
du-Dropt

Saint-Martin-Curton

Saint-Pey
de-Castets

Nadaillac
de-Rouge

Frayssinet
le-Gélat

St-Hilaire
de-la-Noaille

St-Hilaire
du-Bois

St-Hilaire
de-Lusignan

Badefols
sur-Dordogne

Gontaud
de-Nogaret

Savignac-de-
Miremont

Savignac
de-Duras

Saint-André
d'Allas

Meilhan
sur-Garonne

Serres-et-
Montguyard

Thouars
sur-Garonne

Veyrines
de-Domme

Saint-Pierre
d'Eyraud

Saint-Pierre
Lafeuille

St-Pierre
sur-Dropt

Mouliets
et-Villemartin

Fargues
sur-Ourbise

Saint-Denis
Catus

Castillon
la-Bataille

Port-Sainte
Marie

Sigoulès-et-
Flaugeac

Durfort
Lacapelette

Montignac
Toupinerie

Ste-Radegonde

Lendou
en-Quercy

Sauveterre
Saint-Denis

Ste-Radegonde

Lamonzie
Montastruc

Saint-Léon
d'Issigeac

Lachapelle
Auzac

Saint-Cirq
Souillaguet

Belfort-du-
Quercy

Allez-et
Cazeneuve

Gageac
et-Rouillac

Saint-Paul
d'Espis

Saint-Paul
Flaugnac

Bouloc
en-Quercy

Razac
de-Saussignac

Pessac
sur-Dordogne

Saint-Cirq
Madelon

Florimont
Gaumier

Saint-Avit
Rivière

Conne
de-Labarde

Lamothe
Landerron

Sainte
Nathalène

Lamothe
Montravel

Leyritz-
Moncassin

Civrac-sur
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Plus Beaux Villages de France
Most Beautiful Villages of France label

Station verte
Green Station label

Commune Touristique
Tourist town

Le 3ème village préféré des français 2024
The third favorite village of the French in 2024

Ville d’accueil des véhicules
d’époque - Host city for vintage vehicles

Ville et Pays d’Art et d’Histoire
French Town and Land of Art and History label

Village de caractère 
Picturesque village

Bastide
Bastide (New Medieval Town)

Gare ferrovière
Railway station

Petite gare
Small station

Aérodrome
Aerodrome

Aéroport
Airport

Musée de France
Museum of France

Autre musée
Other museum

Château ouvert au public
Castle to visit

Patrimoine naturel d’intérêt
touristique - Natural heritage of interest

Les jardins remarquables
Remarkable Gardens

Grotte ouverte au public
Cave to visit

Ferme pédagogique
Educational visitor farm

Zoo
Zoo

Parc à thème
Theme Park

Parc aqualudique
Water park

Casino

Station thermale
Spa resort

Golf

Mini golf

Baignade autorisée en saison
Swimming allowed in Summer

Pavillon Bleu

Communauté de Communes des
Bastides en Haut Agenais - Périgord

Petite cité de Caractère

Village étoilé
Starry Village label

Grands Site Occitanie
Great Sites of Occitania

Grands Site de France
Great Sites of France

Nos partenaires (cf verso)
Our partners1

C

A

B

Retrouvez l'ensemble des circuits

pEDestres du Lot-et-Garonne

Retrouvez l'ensemble des circuits

vELOs du Lot-et-Garonne

Carte Touristique
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le Dropt

CASTILLONNÈS

Bergerac



SNCF Voyageurs 
Hauts-de-France

Promotion du territoire :
tourisme & multimodalité
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SNCF Voyageurs 
Hauts-de-France

SNCF 
Voyageurs

Tourisme en train :  
carte des lieux d’exception 
accessibles en TER
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latitude-cartagene.com

relationclient@latitude-cartagene.com
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